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 سلام دوست عزیزم
 

در شندگی  خازق العادهشگردهایی ،  ی گرفت تصمیم آگاهانه م که انه به تو دوست عزیزم تبسیگ میگ صمیم
 .بساشی برای خود و همسست  و زوشهایی جدید و لحظاتی شیسین ز کسب کنی و وز،  شناشویی خود 

 تا شاهد تغییسات بززگتسی  کنیدر خود ایجاد  وتغییسات کوچکی ز نیباشم تا بتو تو بتونم همراهوازم امید
ز الب ... در زوابط شخصی و عاطفی خود باشی ی کاز ه ته برا کلیفت زمین ابتدا زوشن کنم که هیچ  وت

ز آموشش و تمامی تکنیک هایی که به تو دوست ناشنینم  هفرمولی برای تغییسی یک شبه وجود ندا
  .بشه    تا ملکه ی ذهن شما هم نیاش به تمرین و تمرین و تمرین دازمید

 

 

 



 

  3     -  

 

 

ٙ ١بی ٛبخٞاػت٠ ٞر١ٚ ٗب پزیشای ٢ٗ٘ ، دس ١ش ٓحظ٠ث٢تشٟ ٠ً ثِٖ سٝصا٠ٛ ٝ 

دس ساػتبی سػیذٙ  ٝٗب س ، ثؼضیثؼضی اص اٝٛب ث٠ ٛلغ ٗٚ ٝ تٞ ١ؼتٚ ٝ  ٠ً ٠ای

ؿ٘ب دٝػت ػضیض ثشای خٞدت  . خٞة ٗؼٔ٘بًٜٚیبسی ٛ٘ی ٞٙا١ذاك٘ث٠ 

دائ٘ب ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ٗیذی تب  ٝدس ٛظش ُشكتی ٝ ا٢ٛٝب س ٝاسصؽ ١بیی س

 ٝپیؾ ثشی ٝ ث٠ ػجبستی پشؽ كٌشی ً٘تشی سثتٞٛی دس ١ش ٗٞهؼیتی ٜٗظٖ 

ث٠ اٝٙ ا١ذاف ٝ ثشٛب٠ٗ  ، تدشث٠ ًٜی تب دس ٢ٛبیت ثؼذ اص ٗذت صٗبٛی خبف

$آجت٠ خٞؽ ثیٜب٠ٛ ث٠ ایٚ هضی٠ ِٛبٟ سیضی ١بیی ٠ً ٗذ ٛظشت ثٞدٟ ثشػی 

اص هجْ  ٝس تٞٙثش ایٚ ُزاؿتٖ ٠ً ا١ذاف ٝ اسصؽ ١ب ًٝشدٕ ٝ كشم س

 ، ثشای ای٠ٌٜ دس ١ش صٗی٠ٜ ای اص ٗٚ ٗیذٝٛیاٗب ؿ٘ب ث٢تش #.ًشدیٚٗـخق 

حشكی ثشای ُلتٚ داؿت٠ ثبؿی ٝ ثتٞٛی ٗٞكن ظب١ش ثـی ، ثبیذ اعلاػبت ًؼت 

 ًٜی. 

 

              ثبٝس ًٚ پیچیذٟ كحجت ٛ٘ی ًٜٖ ٝ اص ادثیبت ٢ًٚ ث٢شٟ ای ٛجشدٕ.

ثخٞای ثبیذ دس ٗٞضٞػبت ، ٗؼبئْ ، ٗؼضلات ، ثحشاٙ ١ب ٝ  ٝآسٟ ساػتؾ س

 ُیت ثب آُب١ی ٝاسد ثـی ٝ ١ٞؿٜ٘ذا٠ٛ اهذإ ًٜی. صٛذ ٝ ٗذ١بی خضس 
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ایٜوذس ثب خٞدت دػت ٝ پٜد٠ ٛشٕ  ، چشا ٝهتی ٗیخٞای ی٠ تی ؿشت ثخشی

ثخشی اٗب دس  ٝٗیٌٜی ٠ً ًذٕٝ سَٛ ، ًذٕٝ ٗذّ ، ًذٕٝ ػبیض، ًذٕٝ ٗبسى س

 هبدس ث٠ ًؼت آُب١ی ٛیؼتی.  ، ٗؼبئْ ٢ٖٗ ٝ ػشٛٞؿت ػبص صٛذُیت

 

 

 
 

خٞث٠ ٠ً ١یدبٙ داؿت٠ ثبؿی اٗب ٗذیشیت اٝٙ ٝاخت ث٠ ػجبست ًٞچ٠ ثبصاسیؾ 

تشٟ.ثجیٚ داسٕ ٗیِٖ ٝاخت ، ا٠ُ ٗیـذ یب سا١ی داؿت ٗیِلتٖ ٌٗشٟٝ اٗب ٝاهؼب 

شی ٠ً دس ثیٚ ساٟ صٝدی جاٛتخبة ٝ پیؾ ث ٝثبیؼتی ، خٞسی ثب آُب١ی سا١ت س

م صدٟ ثـی ٝ یلتی پبییٚ ٝ صٝدی رٝٛدٓؼشد ٛـی ٝ یب اص اٝٛغشف ثٕٞ 

   ثذی ث٠ دػت توذیش.  ٝثشٛب٠ٗ ساكؼبس
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اص ٜٓذٙ داؿت٠ ثبؿی  phdثزاس ی٠ خٞسی ثِٖ ٠ً چ٠ صیش دیپٖٔ ثبؿی چ٠ 

ٗتٞخ٠ ثـی ٝ ٝاػت ٗٔ٘ٞع ٝ هبثْ دسى ثبؿ٠. یؼٜی ثبیذ ٠٘١  ٜٝٗظٞسٕ س

خٞاػتی اخشاییؾ ًٜی كوظ  ٝخٞسٟ پـت خٞدت ٝایؼی ٝ ١ش ًبسی ٝ ػ٘ٔی س

 ...ٝ كوظ سٝی خٞدت حؼبة ثبص ًٜی

 

 

$ ٛشی اٛٞاع ٝ اهؼبٕ حؼبث٢بی ًٞتبٟ ٗذت ٝ ػپشدٟ دس ثب٢ٌٛب ٝ هشم آحؼ٠ٜ  

١بی ؿ٢شت ثبص ًٜی !!! ٜٗظٞسٕ ایٚ حؼبة ١ب ٛیؼتؾ، ُلتٖ ؿبیذ داسٟ خٞاثت 

 ، شػ٠ٗیجشٟ ثزاس ثیذاست ًٜٖ.آخ٠ اػٖ پّٞ ٝ حؼبة ثبٌٛی ٠ً ث٠ ٗـبٕ ٗی

 آدٗی ثی اختیبس ٗیـ٠ ٝ اكٌبسؽ ٗیشٟ ٛب ًدب آثبد... #
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ًٜی یب دس چ٠ ؿشایظ اهتلبدی  ٗی صٛذُیداسی ثجیٚ كشهی ٛ٘ی ٠ًٜ ًدبی دٛیب 

ث٠ ػش ٗی ثشی ، كشهی ٛ٘ی ٠ًٜ ًـبٝسص ثبؿی یب دًتش ، ٢ٜٗذع ثبؿی یب خٔجبٙ 

، پٔیغ ثبؿی یب ٗؼٔ٘ی دس د١ٌذٟ ای دس ؿ٘بّ ًـٞس، ٗذیش ًیلیت ًبسخب٠ٛ 

 ثبؿی یب ٗٞػیوی داٙ ثبؿی ، دس ًبس تبػیؼبت ثبؿی یب دس ػؼٔٞی٠ ٗــّٞ

ٜي كشٝؽ ثبؿی یب ٗٞثبیْ كشٝؽ، اكلا ٗی خٞإ ثبؿی ، ػی١بی پبیپیَٜ  پشٝطٟ

 تایٜغٞسی ثِٖ ٠ً كشهی ٛ٘ی ٠ًٜ ثیٌبس ثبؿی یب ثب ًبس. دس ١ش كٞست ٗـٌلا

 .ًٚ ٜٖٗ ٗـٌْ داسٕ  . ث٠ ػجبستی ٠٘١ ٗـٌْ داسٛذ، ثبٝسچبؿٜی صٛذُیت٠
 

  

 

                                       

 ؟آدم بی هشکل سشاغ داسی

 

ُشكتبسی ١بی  .داسیٖ  ٝثذثختی ١بی خٞدٗٞٙ س ٠ً ١ِ٘ی ،پغ ٗتٞخ٠ ؿذی 

 ...داسیٖ.اٗب ػد٠ٔ ٌٛٚ صیبدی

 ُلتٖ، ٜٗظٞس داؿتٖ اص رًش ایٚ ٗلیجت: ٝث٠ ٗٚ خشدٟ ِٛیش ٠ً چشا ایٚ س

ٚ ٝ ؿ٘ب سیؾ داسٙ. ٗـٌلات ، ٗؼضلات ، ثذثختی ١ب ٝ ُشكتبسی  ١ٖ ٗثْ ٗ

اؿبٛتیٞٙ  ، آكشیذُبس ثضسٍ ٝؿٌش هذست خٜذیذٙ س٠٘١ ؿ٘ب خذاسٝ

دٛیب ٝ ٗـٌلاتؾ. آسٟ ػضیضٕ ؛ اص ت٠ آكشیٜـتٞٙ هشاس دادٟ . پغ ثخٜذ ث٠ سیؾ 

٠ٛ ای ثیؾ ٛیؼتٖ ، ٝدّ ثخٜذ ث٠ ١ش چی ٗـٌْ ٝ ُشكتبسی٠. ؿبیذ ثِی ٗٚ دیٞ
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" 011$چٞٙ ا٠ُ ٝاهؼیتؾ ای٠ٜ ٠ً تب حذی ثب تٞ ٗٞاكوٖ اٗب ٠ٛ ثیـتش اص اٝٙ

ٛٞؿتٚ ثشای تٞ  كٌشًشدٙ ٝ ٠ٛ ای٠ٌٜ دس حبّ ثٞد٠ٕٛ ثٞدٕ الاٙ ثؼتشی ٝدیٞ

 ٝٓی ثبٝس ًٚ صٛذُی. اٝٓؾ خٜذیذٙ ث٠ ٗـٌلات ػخت٠ دٝػت ػضیضٕ ثبؿٖ#

ٝ  ٝ ٗی ًٜیثٜذٟ كٌشؽ س تٞ اػتبد٠ً  ٗؼخشٟ تش ٝ چشت تش اص ایٚ ٗٞاسدی٠

 ،د ٠ً ثخٞای ثخٜذیآاكلا خٜذت ٛ٘ی .ت ثضسٍ خٟٔٞ دادیثشای خٞد اٝٙ سٝ

ٝ ث٠ ث٠ ایٚ ت٘شیٚ ثپشداص ٝٚ ًٚ ٝ دس سٝص ٓحظبتی سٝٓی خٞا١ؾ ٗیٌٜٖ ت٘شی

 ٗـٌلاتت ثٜٔذ ثٜٔذ ثخٜذ...

 
 

 بخٌذ تا حالت خَب بشِ ّویي الاىتوشیي :  
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١ش اص ُب١ی ث٠ خٞدت اػتشاحت ثذٟ. آجت٠ ٠ٛ اص ٛٞع ایشاٛیؾ. یؼٜی ای٠ٌٜ 

یب دس خضایش هٜبسی  جیٜیٖثٛتبٓیب آٗبٟ خٞسدٙ ٝ خٞاثیذٙ دس  ٠دس ی ٝاػتشاحت س

ٛ٘ی دٖٝٛ چشا ٛ٘ی تٞٛیٖ تلٞس ًٜیٖ ٠ً چٜذ دهیو٠ دػت  .خب١بی دی٠ِ ٝ 

ی٠ ًٔیپ خٜذٟ داس، ُپ ٝ ُلتی  دیذًٙـیذٙ اص ًبس ٝ خٞٛذٙ چٜذتب خٞى ، 

ٗیت٠ٛٞ ثب دٝػتبٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ، اٛدبٕ ٛشٗؾ ١بیی ػجي ٝ حتی خٜذیذٙ ثی دٓیْ 

 . سیٌبٝسی ٠ًٜ ٝس تٞاػتشاحتی ثبؿ٠ ٠ً 

 

 ؿی.بثضسُی ث تـییشاتػٞم ًٚ تب ؿب١ذ  ٝپغ ِٛشؿت سدٝػت ػضیضٕ 

 تدشث٠ ًٜی؟ ٝچشا ٛجبیذ ٗٞكن ثبؿی ٝ صٛذُی ػبٓ٘ی س

 

ثب  /http://www.jahaneziba.irدسُشٟٝ تحویوبتی  ٖیٖ ٠ً ثتٞٛیاٗیذٝاس

ث٠ تٞ دٝػت ػضیضٕ  دس صٛذُی ٝ، ٢ٗبست٢بیی س ٗغبٓت صٛدیشٟ ای ٝ ًبسثشدی

 تؼب ؿؼبس ٛی. ایٜثؼبصی ٝخٞدت س ٛی صٛذُی ایذٟ آّٝاهؼب ثتٞ تبٖ یذثآٗٞصؽ 

ٝ  ٟآسصٝ داس ًؼیٖ ١ش ٝ ٗیِٖ چٞٙ ٗغ٘ئٜایٚ س .تایٜب هل٠ ٝ اكؼب٠ٛ ٛیؼ ،

تٞ . ٟثجش ٝث٢شٟ لاصٕ سحذاًثش  ٠ٟٛ ٠ً اص اٌٗبٛبت ٗبدی ٝ سكب١ی ثتٞدٝػت داس

ٝ ثچـی ٠ً دس ًٜبس ٝ عؼٖ ؿیشیٚ ٓحظبتی س ًٜی دٝػت داسی ٠ً اصدٝاج

یب ؿبیذٕ اصدٝاج ًشدی ٝ ٗیخٞای ساثغت ث٢تش اص  ٗی ثشیث٠ ػش ٗؼـٞهت

١ٖ ثبیذ ثب آُب١ی ثبؿ٠ ، ثبیذ ثب  صٛذُی ًشدٙدس ًْ ایٜٞ ثذٝٙ ٠ً  هجْ ثـ٠.

 ؿٜبخت ثبؿ٠. 

http://www.jahaneziba.ir/
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دس ٝ ٛی ػبٖٓ كٌش ًٜی ،  ػبٖٓ اهذإ ًٜی ثتٞثـٜبػی تب  ٝاّٝ ثبیذ خٞدت س

 ثـٜبػی ٝ اٛتخبثؾ ًٜی. ٝٝخٞدت س ٢ٛبیت حبلا ٗیتٞٛی ٛی٠٘ دی٠ِ

دسػت٠ ٠ً آٗبس علام ثبلا سكت٠ ، دسػت٠ ٠ً اًثش صٛذُی ١بیی ٠ً دس اعشاك٘ٞٙ 

ٗب آدٗب ثی  ، اٗب ثب ٠٘١ ایٚ اٝكبف  سٝثشٝ ؿذٙداسٟ پیؾ ٗیشٟ ثب خَٜ ٝ دػٞا

 یٖ. ١ذس ٗیذ ٝس ٠ ١بٗٞٙخٞدٗٞٙ دّ ِٛشاٛی دسػت ًشدیٖ ٝ ٓحظ خٞد ثشای

 

 ؟ ثبؿیٖ ٠ً ١یچ ٝهت اتلبم ٛ٘ی اكتٚداؿت٠  ٝچشا ثبیذ تشع ١بیی س

 ٖ؟خٞدداسی ًٜی ٗوذعاٗش اص ایٚ  ، چشا ثبیذ ثب تشع اص ؿٌؼت دس اصدٝاج
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 : ی اٝٗذٟ ٠ً خب داسٟ ثذٝٛی دس ٗثٜٞی ٗؼٜٞی ی٠ حٌبیت خبٓج

ػش ػجض ٝ خٞؽ آة ٝ ػٔق ، اص كجح خشٝع  ای پ٢ٜبٝس ٝ ُبٝی دس خضیشٟ

تب كجح ث٠  سكت. ؿت ١ِٜبٕ ٠ً ث٠ عٞی٠ٔ ٗی ثٞد ٗــّٞ ث٠ چشاخٞاٙ تب ؿت 

دس عی . ٝ ١شچی ٠ً چی ٗیخٞسٕٝ  چی ٗیِزسٟ ٗٚثش ٠ً كشدا  ٗیٌشدكٌش ایٚ 

ثب ایٚ دّ ِٛشاٛی ١ب، ُٞؿت ، ثٞد كشث٠ ًشدٟ  ٝٝ ثذٛؾ س ثٞد خٞسدٟسٝص 

 .ٌشدآة ٗی ٝتٜؾ س
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چشا ٗٚ ٝ تٞ ثبیذ ایٜوذس دّ ِٛشاٛی  اٗیذٝاسٕ اص ایٚ حٌبیت دسع ُشكت٠ ثبؿی.

٠ٛ ٠ً ٗیِٚ ؿشایظ اهتلبدی ثذٟ ٝ ُشٝٛی ٞداؿت٠ ثبؿیٖ.ثبٝس ًٚ دس ١٘یٚ صٗ

١ؼت ٝ اصدٝاج ؿیشٌٗ٘ٚ ؿذٟ ٝ دختش خٞة یب پؼش خٞة اكلا ٝخٞد ٛذاسٟ ، 

ٗؼظٔی ؿذٟ ٝ ... ٗـٌلات ٗؼٌٚ ٝخٞد داسٟ، ٗـٌلات اهتلبدی ٝ ٛجٞدٙ ًبس 

ٝ اُش اصدٝاج ًشدی ٗیـ٠ دس  ٗیـ٠ ثب آُب١ی ًبْٗ ث٠ اصدٝاخی ٗٞكن تٚ داد

 ػپشی ًشد ... ٝسٝص١بی خٞؿی س، ١٘یٚ ؿشایظ 

ٜٗلشف ٠ًٜ یب حتی دس ایٚ  ٠ٛٝ ١ب ٝ دّ ِٛشاٛی ١ب ، تٞ سٛجبیذ ثزاسی ایٚ ث٢ٞ

دهیو٠  00ػبِٓی تٞاٙ ٝ هذست ای٠ٌٜ  01صٗی٠ٜ ا١٘بّ ًبس ثـی. چشا ٠ً دس 

ثـْ ًٜی ٝ ثبصیؾ ثذی ، هذست ای٠ٌٜ ثب ساحتی ٝ صثبٙ ًٞدًب٠ٛ ثب  ٝٛٞصادت س

داسی ٠ً  ٝتٞاٙ سایٚ ٛذاسی. ا٠ُ  ٝػضیض دٓت ، ثب خِش ُٞؿت ثشخٞسد ًٜی س

ث٠ ٢ٗذًٞدى  ٝػبِٓی دٝچشخ٠ ػٞاسی ث٠ ًٞدًت یبد ثذی، ًٞدًت س 01دس 

ّ ثبصی ثب اٝٙ ثـی ، ث٠ ؿ٢ش ثبصی ثجشی ٝ دس پبسى ٗــٞ ٝثجشی ، ًٞدًت س

پغ  ، پب ث٠ پبؽ اٛدبٕ ثذی ٝ خلاك٠ ُْ ثِی ٝ ُْ ثـٜٞی ٝثـیٜی تٌبٓیلؾ س

 ..كؼلا صٝدٟ ٠ً تل٘یٖ ثِیشی ٠ً اصدٝاج ًٜی .

 

خشاة ًٜی. اٗب ا٠ُ  ٝیؼٜی كؼلا حیل٠ ٠ً ٗتب١ْ ثـی ٝ صٛذُی پشثبس ٗدشدی س

دٝػت داسی ٠ً صٝد تش پیـشكت ًٜی ، صٝدتش اص آٛچ٠ ٗذ ٛظشت ١ؼت ث٠ 

ا١ذاكت ثشػی ، خٞؽ هّٞ تش اص هجْ ثـی ، ث٠ ٗٞهغ ث٠ ثشٛب٠ٗ ٝ ًبس١بیت 

ثبصیبثی ، ػضت ٛلغ ٝ اػت٘بد ث٠  ٝثشػی ، حغ ػشصٛذُی ٝ ؿبداثی خٞدت س

 ًٜی ، خٞؽ ثشخٞسد تشثب تي تي ػ٢ٓٞٔبی ثذٛت ٓ٘غ ٝ حغ  ٝٛلغ ٝاهؼی س
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ثیـتش اص هجْ  ٝٝ داٛب تش اص هجْ ثـی ، ٗذیشیت ١ضی٠ٜ ١ب ٝ دسآٗذ خٞدت س 

اٛدبٕ د١ی ٝ خلاك٠ دس ثیـتش خٜج٠ ١بی صٛذُیت ٝاًبٝی كٞست د١ی ٝ چشخ 

 ٛی ، خٞا١ؾ ٗیٌٜٖ اص خشٝ ث٠ خٔٞ پش هذست ٝ پش اٛشطی ثچشخٞصٛذُیت س

كٌش ًٚ ٝ ١ش چ٠ صٝدتش ثشای آیٜذت ؿیغٞٙ ثیب پبییٚ ٝ ثـیٚ دس ٗٞسد 

 اصدٝاخت ثشٛب٠ٗ ای ثشیض.

 

 

 

 

ب ثبص ٗیٌٜی ت ٝت سٝص ٠ً اص خٞاة ثیذاس ٗیـی ٝ چـ٘ب١ش س ؛ ثجیٚ ػضیضٕ

ٗیجٜذی ، ؿبیذ ٗیٔیبسد١ب كٌش چ٠  ٝت سصٗبٛی ٠ً دٝثبسٟ ؿت ١ِٜبٕ چـ٘ب

ثب ١ٖ  ٝ. ثزاس چٜذ تبیی ستٞ ر١ٜت خٞة چ٠ ثذ، خٞاٟ ٗثجت خٞاٟ ٜٗلی ٗیبد 

 ثشسػی ًٜیٖ :
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اٗشٝص ثبیذ ثب ایٚ دختشی ٠ً ث٠ ٗٚ چـ٘ي صد ١ش عٞسی ؿذٟ ، دٝػت  

 .ثـٖ

ٙ ًشدٟ آؿٜب ٞاٗشٝص ثبیذ ثب ایٚ آهب پؼش خٞؽ تیپ ٠ً ١ٞٗبؿٞ پشیـ 

 ثـٖ.

ٖ ٛٛي صٗبٖٛ ثشداؿت ًٜٖ ٝ خشج دٝػتبثب اصاٗشٝص ثبیذ چٜذیٚ ػبػت  

.ًٖٜ 

 ػْ٘ ًٜٖ ٝ صیجبتش اص ُزؿت٠ ؿٕٞ. ٝاٗشٝص ٗی ثبیؼت دٗبؿٖ س 

، ٛوؾ ثبصی ًٜٖ ٝ  دس هشاس ٗلاهبتی ٠ً ثب دٝػتٖ ُزاؿتٖاٗشٝص ثبیذ  

 ٕ.ثذثب ًلاع خٟٔٞ  ٝخٞدٕ س

 اٗشٝص تـ٠ٜ تبییذ ١ؼتٖ ٝ اُش ًؼی تبییذٕ ٠ًٜ ، آسٕٝ ٗی ؿٖ. 

تیپ اكشاد  إٝٙ پغ اٗشٝص ١ٖ ثبیذ ثب چٞٙ هجلا اص ؿخلی دِٓیش ؿذ 

 ٗثْ خٞدؿٞٙ سكتبس ًٜٖ.

چٞٙ ثب ٛبًبٗی ١بی صیبدی دس صٛذُی سٝثشٝ ١ؼتٖ ٝ پـتٞا٠ٛ ای ١ٖ  

 ث٠ ػ٘ت دخبٛیبت ثشٕٝ.  ، ٛذاسٕ ثبیذ ثشای آساٗـٖ
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پغ آؿٜب ؿذی ٠ً دس ر١ٚ ٗجبسًت داسٟ ١ش ٓحظ٠ چی ٗیِزسٟ. پغ ا٠ُ اص 

ٗـخق ٌٛشدٟ ثبؿی ٝ ثبسی ث٠ ١ش خ٢ت پیؾ  ٝهجْ اسصؽ ١ب ٝ ا١ذاكت س

ٝ تحت س تٞاٝٗذٟ ثبؿی ١ش ًذٕٝ اص ایٚ اتلبهبت ٠ً ثشسػی ًشدیٖ ٗیت٠ٛٞ 

ٗذت صٗبٛی ث٠ خٞدؽ ٗــّٞ ٠ًٜ ٠ً ُب١ی تب چٜذیٚ ػبّ تبثیش هشاس ثذٟ ٝ 

.ٗثبّ ػبدٟ ای ٠ً ٠ًٜ ٝ ٗتٞخ٠ ایٚ ُزس ػ٘ش ٛجبؿی تدسُیش ١ٟٖ اٌٗبٙ داس

یی ٛبًشدٟ ؿخلی اٗشٝص ث٠ ١ش عشیوی ُشكتبس دخبٛیبت ٠ً خذاـ٠ صد ای٠ٜ ٗی

ٝ دس ادا٠ٗ ػیِبس سا چبؿٜی  اػتبست صدٟ ، ٝ ثب هٔیبٙ ًـیذٙ ٝ تلشیحی ؿذٟ

٠ٌٜ.ثبٝس ًٚ ایٚ ساٟ ٗیٝ ًٖ ًٖ ث٠ ٗٞاد ٗخذسی ٛظیش ؿیـ٠ ُشایؾ پیذا  ٗی٠ٌٜ

س١ب ؿذٙ اص ایٚ دإ ١ٖ ث٠ ایٚ ایٜوذس پش پیچ ٝ خٖ ٗیـ٠ ٠ً ِٛٞ ٝ ٛپشع.

 ٝٗلشف س ـ٠ٛی ٛیؼتؾ ٠ً كٌش ًٜی ثب اسادٟ ٝ ػضٗی چٜذ دهیو٠ ای ٗیػٞآ

یب دٝػتبٙ ٖ. حت٘ب دس ثؼتِبٙ كتًٜبس ُزاؿت ٝ اػلإ ًشد ٠ً ث٠ س١بیی دػت یب

ٙ كشد ٝ اٝایٚ ساٟ ثشای  ٠ًٝ چ٠ پیبٗذ١بی ٛبُٞاسی س ٝ آؿٜبیبٙ خٞد دیذی

سكتبس  ٠ی ٠ٛٝ حتی ثؼضب ثشای چٜذیٚ ػبّ ٗی تٞ ٗیبسٟاعشاكیبٛؾ ث٠ ث٘ش 

 .ثشای ثی٘بس ث٠ ١٘شاٟ داؿت٠ ثبؿ٠ ثٞػی٠ٔ ایٚ اٛتخبة ٝٛبدسػتی س

 

 آجت٠ اػتیبد١بی ٗختٔلی داسیٖ :

اػتیبد ث٠ ایٜتشٛت ، اػتیبد ث٠ دسٝؽ ُلتٚ ، اػتیبد ث٠ دصدی ، اػتیبد ث٠ چـٖ ٝ  

           ٜذُی ثب ػشػت ٛٞس ٝ ...١ٖ چـ٘ی ، اػتیبد ث٠ ١ٞػشاٛی ، اػتیبد ث٠ ساٛ

 ٠ً ٠٘١ ایٜب ٝاثؼتِی ٗب ث٠ خٞدؽ سا ٛـٞٙ ٗیذٟ.
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ت آُب١ی ثیبیی ٝ ا١ذاف ٝ حبلا ا٠ُ دٝػت ػضیضٕ ثب ١ٞؿیبسی ًبْٗ ٝ ًؼ

ثٜٞیؼی ، ٗغ٘ئٚ ثبؽ دس عّٞ سٝص  ٝب ساٝٛٗـخق ًٜی ٝ  ٝت ساسصؽ ١ب

 ٠ًٝ تٞ س یٛتخبة ٗیٌٜا ٝبیی سبسد كٌش ١ٖ ٠ً ث٠ ر١ٜت ثشػ٠ ،اٝٛچٜذیٚ ٗیٔی

 .ثب اسصؽ ١بی تٞ ١ٖ ساػتب ١ؼتؾ شػ٠ٛٞ ٝ ٗیث٠ ١ذكت 

 

 

 ثِیش٠ًٟ اُش آُب١ب٠ٛ كٞست ، ٗشح٠ٔ ای دس صٛذُی ١ش ؿخل٠  اصدٝاجٗؼٔ٘ب  

 ، چ٠ ٗشد چ٠ صٙ.ٗیشػ٠ٛٞ ث٠ ػشؽ  ٝؿخق س

ؿذ.  اٌٜٝٙٗش  ؿ٠ً٠ ٛ٘ی  صٛذُی ایذٟ آّ آسصٝی ١ش كشدی٠ اصدٝاج ٗٞكن ٝ

دس ١ش ػٚ ٝ ػبٓی ٠ً ث٠ دٝػت ػضیضٕ دس ١ش ٗشح٠ٔ ای اص صٛذُی ٝ  تٞپغ 

دائ٘ی ، ث٠  آساٗؾٝ سػیذٙ ث٠ یي  ػش ٗی ثشی ٗی ثبیؼت ثشای خٞؿجختی

ٝ آُب١ب٠ٛ ٝ دس  ًٜیًؼت  ٝٝ دس اثتذا داٛؼت٠ ١بیی ٗلیذ س ایٚ اٗش ثپشداصی

 .اهذإ ٛ٘بییػیٚ حبّ ؿدبػب٠ٛ دس ایٚ ساػتب 
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ٗیٌٜی تدشث٠  ٝ.دس ٓحظبتی ؿبدی سٟداس ٝحبّ ٝ ١ٞای خٞدؽ سٗضدٝج ؿذٙ 

ت ثخـ٠ صٗبٛی .ٝاهؼب چ٠ ٓزٗیٌٜیاحؼبع خـٖ ٝ ًذٝست  ٝ دس ٓحظ٠ ای دی٠ِ

پیبدٟ ػبصی  ٝس ؿٞٙثب ً٘ي ١ٖ ثشٛب٠ٗ ١بی آتی خٞد ٠ً صٙ ٝ ٗشد ثتٞٛٚ

ث٠ٌٔ ،ثشی ٠ ثب خیبّ ساحت ٝ تخت ُبص . صٛذُی سا١شٝیی ٗؼتویٖ ٛیؼت ًًٜٚ

تٞ ٝ ٗی ثبیؼت ٠ً  ٗیـیثبس١ب ثب پیچ ٝ خٖ ١ب ، كشاص ٝ ٛـیت ١بیی سٝثشٝ 

ٝ ث٠ ا١ذاف خٞد  ًٜیذاص ایٚ ُزس١ب ػجٞس  ، ثب ً٘ي ١ٖ ٝ ١ٖ كٌشی ١٘ؼشت

 ،آٓٞدُی ٛـی دچبس ؿلٔت ٝ خٞاةدس ایٚ ُزسُبٟ ٠ً ٗٞاظت ثبؽ. ثشػیذ

 !!! ...  ًٜیػوٞط ٠ًٜ٠ ٌٗ٘چشا
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                   ى بگزاسمساصی کِ هیخَام با تَ دٍست عضیضم دس هیَ اٍلیي

  عشق سالن ٍ عشق ًاسالن

. 

ٝ خٞا١ٜذ ُشكت ٠ً ٝیظُی ١بیی  ایٚ دٝ دػت٠ اكشادی خبی ُشكتٚدس 

ٙ ثشای ٛ٘بیبٛذٙ ث٠ ٞثبؿٜذ. صٝج ١بیی ٠ً ت٘بٗی اػ٘بٓـٗی داسا  ٝٗخلٞف س

٢ٖٗ  ٝٙ سٞثبیذ دس ُشٟٝ ػـن ٛبػبٖٓ ٝ صٝج ١بیی ٠ً خٞدؿ ٝس ١ؼتدیِشاٙ 

ٗی ثبیؼت  ٝس ذ١ؼتٜٛؼت٠ ٝ ث٠ ٛظشی٠ ٝ ت٘بیلات دیِشاٙ ًبٗلا ثی تٞخ٠ ٝد

 ٛؼت.ٝخضء ُشٟٝ ػـن ػبٖٓ د
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یضم تا ایٌجای کاس با شٌاختی کِ اص خَدت  دٍست عض

 داسی ، دس کذام دستِ قشاس هیگیشی؟

 

 

ٝٓی ػـن  ٝ ثبصی ٠ًٜٝ ٛوـی س ث٠ كٞست ٛ٘ی ص٠ٛ ساحت٠ ٝ ٛوبثیػـن ػبٖٓ ، 

تب خبیی ٠ً اص  ٠ٗدجٞس ث٠ ثبصی ًشدٙ دس ٛوـی ٗی ًٜ ٝٛبػبٖٓ ، دائ٘ب كشد س

.ثب ایٚ ٛوؾ ثبصی ًشدٙ ١ب اص ٗؼیش اكٔی دٝس ٟكشد یي ثبصیِش ًبْٗ ٗی ػبص

،  سیٖدس اختیبس دا ٝٝ ثب ای٠ٌٜ ت٘بٗی اٌٗبٛبت ٝ ًٓٞغ تشیٚ ٝػبیْ س ٗیـیٖ

      حبلا اكشادی ٠ً ػـن ػبٓ٘ی ١ؼتٜذ ٝاهؼب ساحت صٛذُی  .ٛذاسیٖؾ آساٗ

اص ٠٘١ آساٗؾ داسٛذ. ث٠ ػجبستی ت٘بٗی اتلبهبت صٛذُی ١ش  ٢ٗ٘تشٗی ًٜٜذ ٝ 

٠ً چٞٙ ٝاهؼب صٛذُی  ٗیـ٠. ٛتید٠ ایٚ ٗیپزیشٛذثب آؿٞؽ ثبص  ٝس ٠ً٠ ثبؿ یچ

٠ ٝ آصاد صٛذُی خٞا١ٜذ دس ١ٖ ٝ ثش١ٖ اػت پغ ًٜتشّ ًشدٙ ١ب ًٖ ٗی ؿ

ٝ ١شسٝص ٗحجت ٝ ػٞاعق یٚ دػت٠ صٝخ٢ب ػـن ؿبٙ صٛدیش ٝاسٟ . اًشد 

 . ٗیٌٜٜذ١ذی٠  ١٘ذی٠ِث٠  ٝثیـتشی س
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دس ٝاهؼیت ٛیبصی ث٠ ثبثت ًشدٙ ١ؼتٜذ،صٝخ٢بیی ٠ً دس ُشٟٝ ػـن ػبٖٓ 

دس حبٓی٠ٌ ُشٟٝ دیِش ، ث٠ ١ش ًبسی دػت ٗی صٜٛذ تب  خٞدؿٞٙ ٛ٘ی ثیٜٜذ

 ث٠ دیِشاٙ ثبثت ًٜٜذ. ٝس ؿٞٙخٞد

 

 

 

 بذار خودمونی تز بگم :
 

ٜٛذ ٠ً ثشای ت٘بٗی ٝثذ ٝخذا ٌٜٜٛذ ٝ ایٚ س ٝٗشد ٝ صٙ ٗی ثبیؼت خٞدؿٞٙ س

 ٗیبداكشاد سٝی ًشٟ صٗیٚ $ یب ؿبیذٕ سٝی ػیبسات دی٠ِ... # ١ش ٗٞضٞػی پیؾ 

ٝ ایٚ یؼٜی ای٠ٌٜ صٝج خٞؿجخت ثبیذ اٛتخبة ًٜٜذ ٠ً دس ُشٟٝ ػـن ػبٖٓ 

 ثبؿٜذ یب ػـن ٛبػبٖٓ.  
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                           کِ فلسفِ ِایٌآشٌا بشی ،  اٍىدٍهیي ساصی کِ هی بایست با 

اص رّي ٍ صًذگی  ٍس  «ّوِ ششایط کاس صحیح اًجام داد بایذ دس » 

 تجشبِ کٌی. ٍتا صًذگی صًاشَیی بی ًظیشی سخَدت بیشٍى کٌی 

 

چشا ١٘ؾ اص ١٘ؼشت اٛتظبس داسی ٠ً دس ت٘بٗی ًبس١ب ث٠ ٛحٞ احؼٚ ظب١ش 

دػٞت ًشدٟ ثٞدیٖ ٝ ١٘ؼشٕ ً٘ی  ٝپذس ٝ ٗبدسٕ س ػبّ ُزؿت٠ثـ٠؟ 

خٔٞی  اٝٛبؿزایؾ ؿٞس ؿذٟ ثٞد ، ثذٝٙ ای٠ٌٜ ٗٞاظت ایٚ كٔؼل٠ ثبؿٖ، 

 اٝٙٙ ٝ ٗـبخشٟ ١بی ٞایٚ اٛتوبد ١٘ خشد ًشدٕ ٝ اٛتوبد ٛ٘ٞدٕ. پذسٝٗبدسٕ

 ٙ...ٞؿت ١٘

٠ً  ًٜٖثبصُٞ  ٠عٞسی دیِ ٝٗیتٞٛؼتٖ خیٔی صیجب ٝ ثذٝٙ حبؿی٠ ، ایٚ ٗٞسد س

 ٝچٞٙ ػلاه٠ صیبدی ث٠ ؿزای ؿٞس داسٕ ایٚ ٗضٟ ؿزا س ؛ پذسٝ ٗبدس ػضیضٕ

یذ تب ١ش ایٚ ٗوذاس ؿٞسی ٛیؼتیذ دػتٞس ثذ دٝػت داسٕ .حبلا ا٠ُ ؿ٘ب خٞا١بٙ
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٠ً ٗیْ داسیذ ثشایتبٙ تذاسى ثجیٜٖ. ایٚ تذثیش ٝ ١ٞؿیبسی اص عشكی  ٝؿزایی س

ٗی سػیذٝ  ٗٚؿت ث٠  اٝٙٗیٌشد تب خبیی ٠ً حؼبثی  سكتبسٕ ؿیلت٠ ٝس ١ٕ٘ؼش

ث٠ پذس ٝ  ٝٗیشكت ٝ اص عشكی ١ٖ ایٚ ك٘ی٘یت ٝ آساٗؾ س هشثٞٙ كذهٖ

ٖ ٝ ٠ً ٗٚ ٝ ١٘ؼشٕ ثب ١ٖ دس اًثش ًبس١ب تؼبْٗ داسی ٕاٛتوبّ ٗیذاد ٕٗبدس

 ١ؼتیٖ. ٠دٝػت داسیٖ ٝ پـت ١٘ذیِ ٝٝاهؼب یٌذیِش س

ٛی ٗؼدضٟ ای دس صٛذُی ؿخلی خٞدت ثجیٜی پغ ثب ١٘یٚ تٌٜیي ػبدٟ ٗیتٞ

ٝ ثب ١٘ؼشت ١ٖ دس ٗیٞٙ . ١٘یٚ تٌٜیي سٗی٠ٌٜاص ١ش خٜج٠ ای ؿٜی  ٠ًٝ تٞ س

اٝٙ ِیشیذ ٝ دس ثدس صٛذُی ثٌبس  ٝایٚ ساص سػ٢ذ ثجٜذیذ ٠ً  ١٘ذی٠ِزاس ٝ ثب ث

  ؿِلت صدٟ خٞا١یذ ؿذ. كٞست٠ ٠ً اص ٛتبیدؾ

 

 زاسٕ ٠ً :تٞ دس ٗیٞٙ ثٕ ثب ٝ ٗیخٞاپغ دس تٌٜیي دٕٝ ایٚ كشّٗٞ س

 

ٝ ث٠  ٠كحیح اٛدبٕ د١ٖ توشیجب ً٘ ٝاحت٘بّ ای٠ٌٜ دس ٠٘١ ؿشایظ ، ًبسی س 

داسٕ ٠ً دس ثؼضی  ٝخبیض آخغب یبد ؿذٟ ، ایٚ حن س ٙػٜٞاٙ یي اٛؼبٙ ٠ً اص اٝ

. چ٠ ٗشدٕ ثخٞا١ٜذ چ٠ ٛخٞا١ٜذ ، چ٠ ١٘ؼشٕ ٟاص ًبس١بیٖ ٛوق ٝخٞد داس

داسٕ تب  ٝٚ حن سٗٚ ای ،ثخٞا١ذ چ٠ ٛخٞا١ذ ، چ٠ كشصٛذٕ ثخٞا١ذ چ٠ ٛخٞا١ذ

 ثب ث٢تشیٚ ًیلیت اسائ٠ ٛذ١ٖ.   ًٝبسٕ س، ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ تٞاٛبییٖ دس ثؼضی ٗٞاسد
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 کِ : شای تَ دٍست ًاصًیٌن ّذیِ آٍسدم ایٌِسَهیي ساصی کِ ب

 کاسِ داغ تش اص آش ًباشیذ !!! ...

 

       : ثبؿی ٠ً ؿٜیذٟخٞٛذٟ ثبؿی یب حتی اص ؿخلی یب دس خبیی ؿبیذ دس هشآٙ 

 صٛذُی دٛیب سا خذی ِٛیشیذ...

، ٠ً ؿشیي صٛذُیت  دیذٟ ٗیـ٠ٓحظبتی اص صٛذُی ٗـتشى ث٠ ًشسات دس 

٠ُٛٞ اؿتجب٠١. تٞ ثب خذیت ١ش چ٠ ت٘بٕ تش ٝ  ت٠ًٞ اص ٛظش  ٝ اٛدبٕ ٗیذًٟبسی س

ی خیٔی حبدتش هشٗض ٝ اثش١ٝبیی دس١ٖ ًـیذٟ ٝ ؿبیذٕ ثب خیؾ ٝداد ٝ یب حت ای

ٗی پشػی ٠ً ١ذكت اص اٛدبٕ ایٚ  ت ،ث٠ ػ٘ت ١٘ؼش ثب پشتبة ظشف تلٔٞٙ

 ًبس چی٠؟
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دٍست عضیضم باٍس کي کِ خیلی اص کاسّا دس صًذگیت ، ّویي جَسی 

 !!!ّویي جَسی ؛ یِ چیضی شذُ 

دس  ٝسچشا ثبیذ ت٠ ١ش ًبسی  ًبس ٗیِشدی؟چشا دس ١ش ًبسی دٛجبّ چشایی اٝٙ 

 ؟؟؟ثذاٛی  ٝٗل٢ٕٞ دس پغ ١ش ًبس سچشا ٗیخٞای  ؟ثیبسی تب ث٠ ١ذكؾ ثشػی
 

ث٠  ٝٗد٘ٞػ٠ ای اص ٌٛبت ًبسثشدی ، ِٛشؿت سدٝػت ػضیضٕ ، اٗیذٝاسٕ ثب 

ًٜٖ ٝ ثب آؿٞؽ ثبص ث٠ سٝص١بی پیؾ سٝ خٞؽ آٗذ ثِٞیی ٝ  ػٞمصٛذُی 

ت ٝ پغ اص ای٠ٌٜ ثبٝس١بدس صٛذُی ٗـتشى تدشث٠ ًٜی ٝ  ٝٓحظبت ؿیشیٜی س

ؿٜبختی ٝ دسكذد اكلاح  ٝثچِی دس تٞ ؿٌْ ُشكت٠ سدٝساٙ ٗؼیبس ١بیی ٠ً اص 

 ٝ، آساٗـی ١٘یـِی س خبیِضیٚ ٛ٘ٞدی ٝٝ ثبٝس١بی خذیذی س ٗذیاٝثش

ٛی خٞدت ت٘بٕ تش دس خذٗت تٞ ١ؼتٖ تب ثتٞ تدشث٠ ٗیٌٜی. ٗٚ ثب هذست ١ش چ٠

٠ً ١ش  تؼ٘یشثـیٛجبؿی ٝ خٞسی  ٝ آٗذٙ ؿٜج٠ اص ٛٞ ثؼبصی ٝ ٜٗتظش ػیذ ٝس

  .٠سٝصت ػیذ ثبؿ

. ایٚ ١ذی٠ ٛتید٠  تیتٞ ث٠ ایٚ ١ذی٠ دػت یبكایٚ اتلبهی ٛجٞدٟ ٠ً  ٗغ٘ئٚ ثبؽ

. ثشای ای٠ٌٜ دس صٛذُی ٗٞكن ٞدٟ ٠ً ٗذت ١بػت ث٠ دٛجبٓؾ ثٞدیتـییشی ث

ٝ ٠ٛ ١بی صیبدی س٠ٛٞ ١ب ثشٝ. ؿبیذ تب اٗشٝص ٛـٞدٛجبّ ایٚ ٛـ١٘یـ٠ ،  ثبؿی

، ثب تٝ ثشای صٛذُی خٞد ثـ٘بسؿٜی٘ت  ٝ، اٗب اٗشٝص كشكت س ٛبدیذٟ ُشكتی

 .ُب١ی پیؾ ثشٝآ
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ثجی٠ٜ ،  ٝآیٜذت ثبؿی ٗثْ ٗبؿیٜی ٠ً ٛٞس ثبلا ٗیض٠ٛ تب خٔٞتش سخٞث٠ ٠ً ث٠ كٌش 

ثذٝٙ .داؿت٠ ثبؿیثشٛب٠ٗ  ،پغ تٞ ١ٖ ٗی ثبیؼت ثشای خٔن ٓحظبتی ثی ٛظیش

 ٖآٗٞصؽ ١بیثب ٗٚ  ٝس تٞ دٝػت ػضیضٕ" ساٟ ٗٞكویت ٠ً01  ٗیِٖاؿشام 

ثبیذ ثب خذیت پیؾ ثیبی ٝ  ثی صح٘ت خٞدت ٝس دی٠ِ" 01ٝ  تض٘یٚ ٗیٌٜٖ

 ...ٝ تلاؽ ًٜی  خٞاػتبس تـییش ثبؿی

 «.ثشد ٛؼبٙ آاب ٗب ػؼی؛ ١شًغ ث٠ اٛذاصٟ تلاؽ خٞد ث٢شٟ ٗیالإٓیغ »كشٗبیذ:  خذاٝٛذ ٗی

 

٠ً  اٝٛبیی١ٖ ایٜي دس حبّ عشاحی دٝسٟ ای ًبٗلا حشك٠ ای ٝ ایذٟ آّ ثشای 

 ،اسصؽ هبئٜٔذداسٛذ ٝ ثشای سٝص١ب ٝ ٓحظبت صٛذُی خٞد  ٝخشات تـییش س

ٝ ثب ؿ٘ب دٝػت ػضیضٕ ٖ ١ش چ٠ ػشیؼتش ٛتبیح تحویوبت سیٖ ٠ً اٗیذٝاسی١ؼت

ٖ. دس ایٚ ساػتب اص ؿ٘ب ثضسُٞاس خٞاػتبسٕ ٠ً ١ش ٗغٔت ٝ ٗوب٠ٓ یزاسدس ٗیبٙ ث

دسیبكت ٛ٘ٞدیذ ٝ س )http://www.jahaneziba.ir(ای ٠ً اص ُشٟٝ تحویوبتی 

ٜٗتظش خجش١ب ٝ ثبصخٞسد١بی تٞ دٝػت ػضیضٕ ٟ ، چشا ٠ًثشسػی ٛ٘ٞد

      ٖ...ی١ؼت
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