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 مقدمه

خوب یا بدی که بینی، هر اتفاق  ات می گفت که هرآنچه در زندگی اگر تا یک سال پیش، کسی به من می

ات را انجام  آوری، اینکه سر ِکار باشی یا نه، و یا کار مورد علاقه کنی، هر مقدار پولی که بدست می تجربه می

بینی، تنها  کنی و حتی هر برخوردی که از اطرافیانت می ات مشاهده می بدهی یا نه، هر انسانی که در زندگی

کنی و هیچ چیزو هیچ کس  ات جذب می ها را به زندگی نها هستی و خودت آ وتنها خودت باعث ایجاد آن

ها  دیگری مثل دولت، خانواده، کشور، استعداد و...در آن دخالتی ندارند و فقط خودت مسئول صد در صد آن

 کردم، حتی اگر شخصی با مدرک تحصیلی بالا بود. هستی، قطعاً او را دیوانه فرض می

ای، باید خودِ فرد تلاش کند، اما اینکه دولت  موفق شدن در هر زمینهاگرچه به تجربه فهمیده بودم که برای 

 و دیگران هیچ نقشی ندارند، برایم اصلاً قابل درک نبود.

 اما یک کتاب و یک فیلم، تمام زندگی من را تغییر داد... .

 

 داستان من

ها، رئیس  گترین آنهای خود، هزاران آرزوی بزرگ داشتم، اما بزر سن هم مثل همه هم در نوجوانی، من

کردم این بهترین راهی است که بتوانم  جمهور شدن بود. البته نه بخاطر کسب ثروت و یا قدرت، بلکه فکر می

نوعان و کشورم را حل کنم و یک عدالت نسبی در جامعه ایجاد کنم و البته این هدف بخاطر  مشکلات هم

ین رویا بودم که تصمیم گرفتم در یک رشته خوب این بود که معنی عدالت را درست درک نکرده بودم. در ا

با بالاترین مدرک، فارغ التحصیل بشوم. برای همین بعد از گرفتن دیپلم تجربی، بخاطر علاقه به 

شناسی و ژنتیک انسانی، رشته علوم آزمایشگاهی پزشکی در مقطع لیسانس را گرفتم و بعد از دیدن  زیست

جذاب بیوتکنولوژی پزشکی را که هدفش دستکاری ژن و سلول حقوق کم، ادامه تحصیل دادم و رشته 

های معتبر تهران در مقطع ارشد خواندم. اما باز شرایط کاری و حقوقی چنگی  باشد را در یکی از دانشگاه می

کردند که اصلاً از شرایط  زد و حتی دوستانی که در مقطع دکترا هم ادامه داده بودند،  بیان می به دل نمی

وق راضی نیستند و من هم در این چند سال، آنقدر درگیر این مسائل شده بودم که کلاً هدف کار و حق

 رئیس جمهوری را فراموش کرده بودم.
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خواستم اداره یک کشور را بر عهده  من حتی زندگی خودم را هم آنطور که باید اداره نکرده بودم، چطور می

 بگیرم.

تی، من را به یک شرکت نتورک دعوت کرد و در آنجا با فیلم راز و ها بودم که دوس در این افکار و ناامیدی

ها، تغییرات زیبایی  مرتبه آن 70کتاب حکایت دولت و فرزانگی آشنا شدم و  بعد از دیدن و خواندنِ بیش از 

ن های بسیار در ای در زندگی من بوجود آمد. بعد از تحقیقِ بسیار درباره قانون جذب و مطالعه کتاببه آرامی 

ها را جذب کرده بودم(، به قوانینِ مهم جهان هستی پی بردم و فهمیدم  مورد و آموزش اساتید بزرگ )که آن

تواند شما را به هرآنچه که  ها، هدف اشتباهی را انتخاب کرده بودم، زیرا تنها کسی که می که من سال

باشد و نه من و نه  رفته است، می ای در وجودتان خواهی برساند، خودِ شما و باورهایی که در هر زمینه می

تان بوجود بیاورد، مگر اینکه   تواند تغییری در زندگی شخصی هیچکس دیگر و نه هیچ رئیس جمهوری نمی

 خودِ شخص بخواهد.

خوانی، پس در این مدار قرار داشتی که این کتاب به تو برسد،  بدان دوست عزیز که اگر این کتاب را می 

 ها در این مدار قرار گرفتم. عد از سالهمانگونه که من نیز ب

 شاید این کتاب و قوانین آن، راهی باشد برای رسیدنِ من به آرزویم...

 آرزوی رئیس جمهور شدن

 .رئیس جمهورِ خود بودن اما نه رئیس جمهورِ دیگران، بلکه رئیس جمهور کردن دیگران...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 کتاب الکترونیکی رئیس جمهور خودت باش

6 

 

 بخش اول: همه چیز انرژی است

 کنم تا همه چیز را به سادگی بیان کنم. می در این قسمت سعی

تان، میزوصندلی، آب و هوا و کلاً مایعات و  تان، گوشی بینیم، دست تمام چیزهایی که در اطرافمان می

ها نیز از سه واحد الکترون، پروتون و نوترون  اند. اتم بوجود آمدهها  اتمجامدات و گازها در سرتاسر جهان، از 

 اید.  شوند؛ که حتماً این موضوع را در دوران دبیرستان خوانده تشکیل می

اند  تشکیل شده کوارکها نیز از واحدهایی به نام  ها و نوترون با پیشرفت علم دانشمند پی بردند که پروتون

ها نیز  شوند و کوارک ( تقسیم میDهای پایین ) کوارک ( و کوارکUهای بالا )کوارک  که به دو قسمت کوارک

کنم، زیرا این مطالب خود چندین  اند. از توضیحات بیشتر در اینجا پرهیز می در نهایت از انرژی تشکیل شده

 صفحه توضیح لازم دارد.

ها )مجموع نوترون و پروتون( را  ها به هم متصل شده و نوکلئون کنیم که کوارک میبه زبان ساده اینطور بیان 

ها در  ها و الکترون دهند و هسته ها را تشکیل می شوند و هسته اتم ها نیز به یکدیگر متصل می سازند و آن می

و کوچک، از قبیل آب یا  های بزرگ ها نیز با پیوستن به هم، مولکول کنند و اتم ها را ایجاد می اتحاد باهم اتم

 سازند. سفیده تخم مرغ را می

ها، هسته وجود دارد و داخل هسته نیز  بدن ما نیز از میلیاردها سلول تشکیل شده است که داخل سلول

ها نیز از  کند و این مولکول نیز از میلیاردها اتم، و اتم مولکول ژن قرار دارد که عملکرد سلول را تنظیم می

 آیند. یانرژی بوجود م

 

ها از   ها، جانوران، گیاهان، سیارات و یا ستارگان با یکدیگر دارند، باز هم تمام آن هایی که انسان اما با تفاوت

 اند: یک چیز ساخته شده

 از انرژی

 

 انرژی          کوارکهسته                      اتم           لمولکو           ید:بن ینچه مآهر و وانیانسان و ح
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 بخش دوم: قانون فرکانس چیست؟

کند که هر چیزی، در لرزش یا حرکت است و هیچ چیزی ساکن نیست و در حال  قانون فرکانس بیان می

نامیده شده و هر چه برخوردها بیشتر، فرکانس بیشتر و شدت ارتعاش، فرکانس باشد.  ارتعاش و نوسان می

 درنتیجه، انرژی آن بیشتر است.

هر چیزی که از انرژی ساخته شده باشد،   کند ، که بیان میقانون جذبجهان قانونی وجود دارد به نام  در

 شوند. های مشابه به سمت هم جذب می دارای یک فرکانس اختصاصی بوده  و فرکانس

ترین  ها قوی کند. درواقع، ما انسان ایم، نیز صدق می حال این قانون در مورد ما که از انرژی ساخته شده

کنیم  ها و در واقع انرژی را به جهان ارسال می ایستگاه فرستنده فرکانس هستیم و در هر لحظه، این فرکانس

هماهنگ با  هایی  ها، اتفاقات و موقعیت افراد، ایدهکرده و آن را به شکل تبدیل به ماده و جهان، این انرژی را 

 کند. ها، برایمان ایجاد می این فرکانس

 

 میفرستنده فرکانس هست ستگاهیا نیتر یها قو ما انسان

 :یورآادی

 (.شوند یم لیتبد گریبه شکل د یروند، بلکه از شکل ینم نیها از ب یانرژ )قانون پایستگی انرژی:
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 ترین قانون جهان بخش سوم: توجه کردن، مهم

 گیرند؟ ها از قانون جذب نتیجه نمی چرا خیلی

نه به هر  و مینک یمان م یرا وارد زندگ آن ،میتوجه کننچه آاست که ما به هر نینکته مهم در قانون جذب ا

بلکه بر  ،اند نگرفته جهیقانون نه تنها نت نیاست که از ا یاریافراد بس لیپاشنه آش نیو ایم نچه که فکر کنآ

 کنند. یاستفاده منیز خود  هیعل

های ما بر اساس فکر ما  فرکانس هستیم، اما فرکانسهمانگونه که گفته شد، ما در هر لحظه در حال ارسال 

ما جمع شده  در ضمیر ناخودآگاهکه در وجود ما و بهتر است بگویم  باورهایی شود، بلکه به جهان ارسال نمی

کند و جهان به آن پاسخ  در ما شده و این احساسات،  به جهان فرکانس ارسال می احساساست، باعث ایجاد 

 دهد. می

باور فکری است که بارها و بارها به طریق گوناگون و از توجهات ما شکل گرفته است و این  باور چیست؟

باور؛ که در واقع افکار غالب ما بوده و شکلی از انرژی است؛ دائما فرکانس فرستاده و طبق قانون این 

 د.شو ها به شما برگشت داده می ها به ماده تبدیل و به شکل افراد، شرایط و ایده فرکانس

 

ما با توجه کردن به هر موضوعی، ریشه آن را وارد ذهن ناخودآگاهمان )که مانند یک ضبط صوت همه چیز 

ها  تبدیل به باور شده و این باور، فرکانس ارسال کرده  کند( کرده و بعد از تکرار این توجهات، آن را ضبط می

 آورد. وجهان شرایطی هماهنگ با این باور را برایمان بوجود می

 

 بطور خلاصه:

 ها، دهیا اسخ به شکل افراد،کند             پمی افتیدر جهان           فرکانس           باور           توجهات

 هماهنگ با آن فرکانس ییهاتیو موقع طیشرا
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 گیرد: توجه کردن، به چهار روش شکل می

 دنید-1

 دنیشن-2

 صحبت کردن-3

 فکرکردن و تجسم کردن-4

 

 نکته بسیار مهم:

 آنچه که مورد هر ها، بیماری و کلاً هایتان مانند فقر، بدهی، قرض درباره ناخواسته اگر شما دائماً ،برای مثال

کنید که از این جنس  د، دارید این فرکانس را ارسال میصحبت کنید و یا فکر کنی ،تان نیست خواسته

آورد که شما فقر  و شرایطی را برایتان بوجود میخواهید و  شتر می، بیموضوعات جهان مانند آینه عمل کرده 

 .را تجربه کنیدبیشتر، قرض بیشتر و بیماری بیشتری 

ولی مهم  تان را همین موارد ساده، باشید که تمام زندگی های ذهنتان نقطه توجه و ورودیپس بشدت مراقب 

 سازد. می

 

 مای ماست!احساسات ما، قطب ن

مان )مانندپول،  تهنکته مهم در این موضوع این است که ما برای اینکه بدانیم بر چیزهای مورد خواس

باید کمک بگیریم. مثلا اگر هنگام فکر کردن به پول،  ماناحساساتکنیم یا نه، از  توجه می سلامتی(

 کنید. احساستان خوب نباشد، در واقع شما به نبود پول توجه می
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ان خوب خواهید پولِ آن را پرداخت کنید، اگر احساست که می یک وسیله، زمانی هنگام خریدِ مثال،برای 

به جهان فرکانس فرستاده که پول  ،بد و این حسِآن هستید  به از دست دادنِ در حال توجه نباشد، در واقع

. ولی شتری از دست بدهیدکه پول بی آورد مین بوجود جهان نیز شرایطی را برایتاو  یدبیشتری از دست بده

این خرید آن وسیله را دارید، احساس خوب ایجاد کرده که زمان، خدا رو شکر بگویید که پولِ  اگر در همان

 یطی بوجود می آورد که پول بیشتری بدست آورید.فرکانس خوب، شرا

جه در واقع شما هر لحظه کافی است که به احساستان در مورد هر موضوعی توجه کنید تا متو

 کنید یا غیر دلخواه! بشوید که آیا به مورد دلخواهتان توجه می
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 رد؟یگ یما از کجا شکل م یباورهابخش چهارم: 

 یاز آن است، که به جهان هست یباورها و احساسات ناش نیو ا ردیگ یما شکل م یها ما از توجه یباورها

 .دهد یبه ما نشان م مانیها هم جنس با فرکانس ییها تیافراد و موقع ط،یو شرا فرستد یفرکانس م

هایی  در این قسمت مثالباورهاست.  یریگ مکان شکل نیما، اول پدر و مادر و پدربزرگ و مادربزرگِ ،خانواده

پول  ،که در آن دیآمده باش ایبه دن یا اگر در خانوادهآورم که فقط در حیطه مسائل مادی است. مثلاً  را می

 اگر از نظر خانوادهِ ایدشوار است و  اریبس یکه پول در آوردن کار دیکن یدرآوردن سخت بوده، شما باور م

به  کانتانینزد ایاگر پدرتان  ی. ولدیدان یمناسب م اریرا بس یکارمند ارِباشد، ک یکار مناسب یشما کارِ کارمند

در  یاریبس یها مثال توان یآسان است و البته م زیشما ن یثروتمند شدن برا کنند، یکسب درآمد م یراحت

 مورد زد.  نیا

 دیبزرگ شده باش یا . اگر در جامعهباشد یممدرسه و جامعه  دهد، یما را شکل م یکه باورها یمکان نیدوم

کسب ثروت و ثروتمند  ند،یآ به حساب  یبد یها شده و ثروتمندان، انسان یکه کسب ثروت، ناپسند تلق

نظر  مهم را در اریبس تهنک نیو ا گردد یشما از خدا م یناپسند بوده و باعث دور یشدن از نظر شما کار

ثروتمند  دیتوانیو نم دیبه آن ندار یکه احساس خوب دیشو لیتبد یبه شخص دیتوانیشما نمکه  دیریبگ

 دارد.  شهیر ایدرصد مردم دن 95موضوع در  نیکه ا دیرا بد بدان یکه ثروتمند یزمان دیشو

بوجود  ایضد ثروت در شما و در جامعه و در واقع در دن یکه باورها یعلت نیتر یدیو کل نیتر اما مهم و

  .   ردیگ یت مأنش ونیزیاخبار و تلو ها، لمیفآورد، از  یم

 داشته باشند؟ توانند یشما م یدر زندگ یریچه تاث ها لمیاخبار و ف ،ونیزیتلو ،به نظر شما حال

باشند و از  یکه افراد ثروتمند، افراد خوب دیا دهی( دکند یفرق نم یخارج ای یرانی)ا یلمیحال در فه با ت ایآ

با خداوند باشد. اگر انسان  ازیکه اهل راز و ن دیا دهید یصاحب ثروت شده باشند. فرد ثروتمند یدرست قیطر

 دنبال همسرِ ایخلاف کار  ایاست و  ماریفرزندش ب ایدارد  اش یمشکل بزرگ در زندگ کی ،هم باشد یخوب

در  یگرید مشکل بزرگِ کی ایو  دزدند یفرزندش را م ای ،(یرانیا یها لمیدر ف ژهی)بو گردد یم یگرید

 .دینیب یم اش یزندگ
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است که  یمرد نیپدرخوانده که فرد ثروتمند داستان، بدتر لمی...مثل فدیکن ینگاه ایپرفروش دن یها لمیف به

 .دینیب یم تان یدر زندگ

روح  یسرد و ب یثروتمند، افراد یها در آن انسان یعاشقانه است، ول یلمیکه در ظاهر ف کیتانیتا لمیدر ف ای

را بدزدند تا با دادن رشوه خود را نجات  ریحاضرند بچه افراد فق یهنگام غرق شدن کشت یهستند که حت

مرگ و در حال دعا کردن  ظرمنت یشاد وخوشحالند و هنگام غرق شدن کشت اریبس ریافراد فق یبدهند ول

 هستند.

 نجات یهستند و برا یشرور اریبس یها انسان ،ثروتمندان باز داستان همان است. یمرد عنکبوت لمیدر ف و

 .باشد یم یمنج کیبه  ازین ،ها آن شر از یافتن

ثروتمند را در افراد بوجود آورده،  یها بد بودن انسانمخربِ  باور نیا یهود هم که از کودک نیراب کارتون

 مورد مثال زد. نیدرا توان یاست که م ینوع کارتون نیبدتر

 

 .کند یم یزیر فقر برنامه یشما را برا یذهن و باورها ها، لمیف نیشما به ا کردنِ توجه

درباره  ایصد اخبار در سرتاسر دن. نود و نه درمیگونه است. به اخبار دقت کن نیداستان هم زیاخبار ن درباره

 .ستیاست که مورد خواسته ما ن یاتفاقات و موضوعات

 .کند یکه حس شما را خوب نم یموضوعات کلاً و یقتل، تصادفات، اختلاس، تورم، گران ،یدزد جنگ،

ها  بینند، اخبار رادیو و تلویزیون ایران، روزنامه ای به زندگی کسانی که از صبح تا شب اخبار می اگر نگاه ساده

های مختلف، رادیو امریکا، رادیو اسرائیل، بی بی سی و ... )کلاً مهم نیست از چه جناح و گروه و  و سایت

شوید که زندگی نابسامانی  ند، براحتی متوجه میای باشد( بکنید، افرادی که در اطرافمان کم هم نیست سلیقه

 حس و حال خوبی ندارند.دارند، مضطرب و پریشان بوده و در یک کلام 

جمله  کی ،جوابو  ست؟یافراد حالشان خوب ن نیچرا ا ست؟یامر چ نیاست که علت ا نیحالا سوال مهم ا

 .ابدی یگسترش م تانیزندگ رهمان د د،یبر هر آنچه تمرکز کناست: 

 یزهایشما تمرکز و توجهتان را بر چ ی. وقتمیکن یتمرکز م یزیکه بر چه چ میبشدت دقت کن دیما با

چه شما دلتان  کند، یم دایها گسترش پ آن ست،یشما ن یها که جزء خواسته ییزهای، چدیگذار ینامناسب م

 .بخواهد و چه دلتان نخواهد
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بر  دیگذار یشما تمرکز و توجهتان را م ی. وقتمیکن یتمرکز م یزیکه بر چه چ میبشدت دقت کن دیما با

چه شما دلتان  کند، یم دایها گسترش پ آن ست،یشما ن یها که جزء خواسته ییزهاینامناسب، چ یزهایچ

 .دیده یم ترشگس تانیآن را در زندگ دیبخواهد و چه دلتان نخواهد. شما به هر آنچه که توجه کن

 دهد؟ یاتفاقات خوب رخ نم ایدر دن ایآ

و  یاز گسترش سلامت ایکرده است، آ دایپ وعیخاص ش یماریب کی ایاز دن یکه در قسمت میا دهیما فقط شن

 شود؟ یگفته م یاخبار ایبهداشت در دن

از سالم  یکشته داده است ول یکوچک رخ داده است و تعداد ایبزرگ  یتصادف ها ابانیخ ایها  در جاده ای

 .شود یزده نم یگرحرفید یبودن سفر در جاها

 م؟یبشنو یاخبار مانند سوئد و فنلاند و... ییدر کشورها شیآسا و تیتا حالا شده درباره امن ایآ

 

 

است که  یاشتباه زیاز هرچ یبلکه بازتاب ست،ین افتد یکه در جهان اتفاق م یزیاز هرچ یاخبار بازتاب قت،یدرحق"

 "افتد یدر جهان اتفاق م

'John Sommerville'  1999متحده در سال  الاتیاعضو فرهنگستان 
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 میمتفاوت به اخبار داشته باش ینگاه میخواه یما مبخش پنجم: 

 یرو ،یاشتباهات بشر یکه در سرتاسر جهان تمرکزش بر رو رانینه تنها در ا ،دیشنو یکه م یاخبار 

 .قرار دارد خواهد، یهر آنچه که انسان نم یو رو ها یماریب یها، رو جنگ یرو ها، یناپاک یرو ها، یبد

قبول کند و  یمطالب را هر کس نیکه ا ستین ی. هر چند اصرارمیمان را متفاوت کنهنگا میخواه یما م

 شرفتیپ باشند، دنبالِو فرکانس مدار  کیاز آن استفاده کنند که با ما در  توانند یم یو فقط  افراد ردیبپذ

 نیدر ا و احتمالاً یخوان یمطالب را م نیکه ا زیباشند و به تو دوست عز یباشند، دنبال آرامش و خوشبخت

آن موضوع در  ،یکه به هر آنچه توجه کن میبگو خواهم یم یخوان یمقاله را م نیکه ا یا مدار قرار گرفته

 .شود می شتریب تا یزندگ

 

 

ها،  خو، نگرش بر خلق و یآور انیاثرات ز تواند یمدت م یدر معرض اخبار بد در طولان یقرار گرفتن متماد"

  "داشته باشد یادراکات و سلامت عاطف

       'Jack Haskins'  1981در مجله پژوهش روزنامه در سال 

 نیتمر

. نیآن را بب جیرا کنار بگذار و نتا ونیزیمدت چند ماه تلو یبار برا کی کنم یم شنهادیپ زیبه تو دوست عز

 ات یدرآمدت، سلامت ات، هی. آنگاه روحماند ینم یبحث چیه یبرا ییروشن است که جا و واضحبه قدری  جینتا

 کن. سهیات را با گذشته مقا و رابطه

 یها یچون اگر ما خودمان مواظب ورود ،یکن لتریف یلیخ یلیذهنت را خ یها یکه ورود خواهم یتو م از

خواهند کرد  یزیر خودشان ذهنمان را برنامه به نفعِ گرانید ،مینکن یزیر و ذهنمان را برنامه میذهنمان نباش

 دایپ وعیش تیو در زندگ کردهآن را جذب  یباشد که به هر آنچه توجه کن ادتیجهان را  قانون مهمِ نیو ا

 .  کند یم
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 ".کنند یذهن خود را کنترل م کنند، یها را کنترل م که رسانه یافراد"

  'Jim Morrison'  خواننده گروه راکThe Doors 

 

اما سوال اساسی این است  ...مینیرا نب ها تیاخبار، ما واقع دنیبا ند دیخواه یشما م ندیگو یم بعضی از افراد

 شتریب ی،ماریب ایآ ستند؟یدر صلح ن یاریبس یکشورها ایندارد؟ آ یخوب ،جهان ایاست؟ آ نیا تیواقع ایآ که

 در جهان است؟ یاز عشق و صلح و دوست شتریب ،خشم و نفرت و جنگ ایاست؟ آ یاز سلامت

 

 ،یحواست را جمع کن خوام یم تو ، امتحان کن. ازهحالت خوب باش یخواه یاگر م ،یشاد باش یخواه یاگر م

افراد سالم  ض،یهزاران برابر افراد مر، دارد ییبایز همه نیا ایدن ،ینیبب بایز یزهایچ ،یخوب بشنو یزهایچ

 هست که صلح وجود دارد. ییکه جنگ است جاها ییجاها ابروجود دارد، هزاران بر

فقر یا ثروت؟ سلامتی یا  ها؟ یبه سمت  بد ای میبرو ها یبه سمت خوب میخواه ی. ما ممیانتخاب کن دیبا ما

  بیماری؟

را از  ونیزیو تلو ویکه راد یریگ یم میحال تصم ایآتشکیل می دهد. را  ما یزندگ ی ما،ها میها و تصم انتخاب

 ییزهاینه چ یمعطوف کن یکه دوست دار ییزهایرا به چ ات توجه یریگ یم میتصم ؟یحذف کن ات یزندگ

 ؟یکه دوست ندار

 ...یخودت فکر کن یکه خودت برا ریبگ میتصم ،یشاد باش ریبگ میتصم ر،یبگ میلحظه تصم نیهم امروز

 

توجهمان را  دیبا م،یکمک کن تیبه بشر میخواهیاگر م م،یبه جهان کمک کن میخواهیاگر م ،تیدر نها

 .میخواهیکه م ییزهایمثبت وچ یزهایچ یرو میببر

 

ها  . با توجه کردن به جنگمیده یگسترش م شتریرا ب ها آن م،یتوجه کن شتریناخواسته ب یزهایبه چ هرچقدر

 خواهد، یکه نم ییزهایچ یهاست با تمرکز رو ها و قرن سال ،بشر .میا کرده شتریها را ب فقط آن ،ها یو بدبخت
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 بدون آنکه به کارش دقت کرده باشد. ،ها را گسترش داده است آن

بشود،  شتریمثبت در جهان ب یزهایچ میشو یخوب و ارزشمند، باعث م یزهایچ یتوجه من و شما رو با

 بشود. مان یزندگ یبرا یبهتر یجا ،کمتر و جهان ،ها یماریو ب ها یریدرگ ،ها که جنگ میشو یباعث م

 

 یک تولد

 یتیسا نیز بر اساس همین قوانین شکل گرفت.  (www.yekhabarekhoob.com)سایت ی خبر خوب 

تا با توجه به اخبار خوب، آن را گسترش  باشد، یم ایاخبار و اتفاقات خوب در سرتاسر دن یکه تمرکزش بر رو

 .میکن یزندگ یبرا زیباتری یتا جهان را جا دداشته باش یسهمو داده 

باشد که  یکه دنبال نقاط ضعف آدم ستین یخبرگزار تیسا کیخبر خوب  ی تیاست که سا نینکته مهم ا

 وجود دارد. یوکانال تلگرام تیو سا ونیزیاخبار تلو تا دلتان بخواهد روزنامه و ،موضوع نیا یبرا

، مدار نیتا با توجه به قرار گرفتن در ا استیاتفاقات و اخبار مثبت وخوب دن یتوجه و تمرکزمان فقط رو ما

و  شتریب ایدن خود و همراهانمان و یرا در زندگاتفاقات خوب کلام  کیو در  یو روابط عال یثروت و سلامت

 .میکن شتریب

 ی میدر ت مان یقبل ینسبت به کارها یشتریب اریبس یرگذاریتاثبخش بوده واحساس  لذت اریکه بس یکار

 خبر خوب بوجود آورده است.

تا با  یجامه عمل بپوشان تیبه آرزوها ،یخواه یبا توجه و تمرکز به آنچه م زیتو دوست خوبم ن دوارمیام

 .میبساز یکدیگر یبرا بایز اریبس یجهان ،کمک هم
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 یر بدهیمچگونه باورهایمان را تغی ششم:بخش 

کند و شرایط  که به جهان هستی فرکانس ارسال میز ابتدا صحبت کردیم، این باورهای ماست همانطور که ا

های متفاوتی نسبت  ، فرکانسر بتوانیم باورهایمان را تغییر بدهیم، در نتیجهو اگ ندک عیین میزندگی ما را ت

 آوریم. متفاوت و مورد نظرمان را بدست میو نتایج به قبل به جهان ارسال کرده 

هایی دارد که  کار یکی دو روز و حتی یک ماه نیست و نیاز به تمرین ،اما نکته اساسی این است که تغییر باور

 ها را انجام بدهید تا باورهای قبلی به سراغ شما برنگردد. باید همیشه آن

 ه راه برای تغییر یاور وجود دارد:س

 ی واقعی بر خلاف آنچه باور داریدها کردن نمونه پیدا.1

 های قبلی فقیت.تمرکز و یافتن مو2

 کیدی.استفاده از عبارات تأ3

 

یک  مندی به شکلِهای بسیار قدرت نباورها و تنظیم فرکانس، تمری رِتغیی ثابت، برای استفاده از این قانونِ

 وب توانید وارد شما میتوضیح داده و رینی را هر تم ،جزوه تکمیلی تهیه شده است که بصورت بسیار کامل

شده و یا از طریق لینک زیر، این بخش تکمیلی را بصورت  www.yekhabarekhoob.comسایت 

 د:دریافت نمائیرایگان 

 ت جزوه تکمیلی کتاب رئیس جمهور خودت باشلینک دریاف

نتایج  ،ایمان دارم با رعایت این قوانین از آن نتایج بی نظیری گرفتند و ،هایی که من و هزاران نفر تمرین

 هدیه بدهید. تان  ه دوستانرت رایگان بوص هب کتاب رااین توانید  میشما  آورید. را بدست می انمورد نظرت

 م.منتظر خبرهای خوب شما هست

 مهران فصاحت                                                                                                        
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