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:پیطگفتاس ًَیسٌذُ   

ٝهتی زض چٜس ١٘بیف ًؿت ًٝبض ٝ  حطٝت آكطیٜی قطًت ًطزٕ ٗكب١سٟ ٛ٘ٞزٕ ٠ً ضارغ ث٠ ٠٘١ 

ضكتبض ٗی ًٜس ، كلاٙ حطٝتٜ٘س زض  چیع نحجت ٗی قٞز ٗخلا ُلت٠ ٗی قٞز: كلاٙ ٗیٔیبضزض ای٠ِٜٛٞ

... زض ایٚ ثیٚ آٛچیعی ٠ً ٝاهؼب ربی ذبٓی آٙ حبّ حبيط ًؿت ٝ ًبضـ ث٠ ایٚ قٌْ اؾت ٝ....

 احؿبؼ ٗی قس ای٠ٌٜ چ٠ِٛٞ حطٝتٜ٘س قٞیٖ ،تٌٜی٢ٌبی ٝاهؼی حطٝتٜ٘س قسٙ چیؿت ٝ....... 

حبّ حبيط ٗكب١سٟ ٗی قٞز ًتبثی ایٚ ٗطا ثطآٙ زاقت تب ثلٌط ٛٞقتٚ ًتبثی ثیبكتٖ ٝ ًتبثی ٠ً زض 

 زض ثبة  تٌٜی٢ٌبی ػ٘ٔی ٝ ٝاهؼی حطٝتٜ٘س قسٙ اؾت.

اظ آٛزب ٠ً ت٘بٕ ؾؼی ایٜزبٛت ثط ًبْٗ ثٞزٙ ًتبة ثٞزٟ اؾت ٝ اظ آٛزب ٠ً ١یچ احطی ذبٓی اظ 

اقٌبّ ٛ٘ی ثبقس ٓصا اظ ق٘ب ذٞاٜٛسٟ ٗحتطٕ ذٞا١كٜ٘سٕ  ٛظطات ،پیك٢ٜبزات ٝ اٛتوبزات ذٞز ضا اظ 

ا٢١بی اضتجبَی ظیط، ثب ایٜزبٛت زض رطیبٙ ثِصاضیس .َطین ض  

 ذسایبض ػجسا٢ٔٓی

 

Telegram.me/bazaryabi24   اطلاعات تیشتش دس کاًال :
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لزت ٍ سًج اّشم 1-1

 
 

PAIN OR PLASURE 
 

ضخ ثسٟ .تب ٝهتی اٛؿبٙ ث٠ یي  ١٘یك٠ ٝهتی اٛؿبٙ ٗیرٞاز ٗتحّٞ ثك٠ ثبیس یي اتلبم زض زضٝٛف

ػُق احتیبد  ٛو٠ُ یي ث٠ ٛو٠ُ ػُلی ٛطؾ٠ آزٕ تـییط ٛ٘ی٠ٌٜ.ٗب اٛؿب٢ٛب ثطای تـییط ًطزٙ

ی ٗؼتبز،ٝهی ٠ً تٞی رٞ كطم زاضز .ٗخلا ٛو٠ُ ػُق یي زض ١ط ٗٞضز اٛؿبٙ ٛو٠ُ ػُق ١ط زاضیٖ.

اظ زؾت ٗیسٟ ،آثطٝقٞ اظ زؾت ٗیسٟ اٝٙ ٗٞهغ ایٚ ٗیك٠ ٛو٠ُ   ف،پٞٓاـٗی اكت٠ ،ظٙ ٝ ثچ٠  آة 

.ػُق ٠ً تـییط ًٜس ٝ ضٝٛس ایٚ ظٛسُی كلاًت ثبض ضا ػٞو ًٜس   

یب ٛو٠ُ ػُق زض یي ظٛسُی ظٛبقٞیی ،ٗٞهؼی اؾت ٠ً اظ پ٠ٔ ١بی زازُبٟ ثبلا ٗیطٝٛس .ایٚ ٛو٠ُ 

 ػُلی ثطاقٞٙ ٗیك٠ ٠ً ظٛسُیكٞٛٞ تـییط ثس١ٜس .

ًیٔٞ ثطؾ٠  ٠ً150 اٛؿبٙ ث٠  اؾت ٛو٠ُ ػُق چبهی ایٚ ، ایٚ اؾت  چبهی ٝ لاؿطیٛو٠ُ ػُق زض   

ٛو٠ُ ػُق زض ٝيؼیت ٗبٓی ١ٖ ١٘ی٠ٜ .تب ٝهتی اظ ٝيؼیت ٗبٓی ذٞز ضايی ١ؿتی تـییط ٛ٘ی 

 ًٜی .پیف ذٞزت ٗیِی ذیٔی٢ب پّٞ ٛساضٛس ٜٖٗ ٛساضٕ .

.تب ذٞزت تـییط ٌٜٛی ذسای تٞ ١ٖ ٛ٘یت٠ٛٞ تـییطت ثسٟ .  
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. ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت ٗی٠ِ تب ٝهتی یي ًبض اٛؿب٢ٛب ت٢ٜب اظ َطین ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت حطًت ٗی ًٜٜس

.تٞی ٠٘١ چیع ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت زاضز  ثطات ضٛذ آٝض ٛجبق٠ ٗب اٛؿب٢ٛب ث٠ اٛزبٕ اٝٙ ًبض ازا٠ٗ ٗیسیٖ 

 ًبض ٗی ًٜس . حتی زض آة ذٞضزٙ

ٗخلا كطو ًٜیس ثطای ق٘ب ٛ٘بظ  ٗی ُٞیٜس .  PLASUREیب  PAINا١طٕ ضٛذ یب ٓصت ٠ً ث٠ آٙ ا١طٕ

ذٞٛسٙ ٓصت ثرك٠ ٝ نجح اظ ثیساض قسٙ ضٛذ ..ا٠ُ نجح ثیساض قسٙ ضٛزف ثیكتط اظ ٓصت ٛ٘بظ 

 ذٞٛسٙ ٛجبقس اٌٗبٙ ٛساضز نجح اظ ذٞاة ثیساض ثكی ٝ ٛ٘بظ ثرٞٛی .

٢بض ظاٛٞ ثكیٜی تب ٗخلا كٌط ًٚ تٞی َبیلتٞٙ ثبیس ٗحتطٗب٠ٛ چ٢بض ظاٛٞ ثكیٜی ٝ ٢ٗ٘بٙ اٝٗسٟ ثبیس چ

ٝهتی ضٛذ چ٢بض ظاٛٞ ٛكؿتٚ ٝ زضز ُطكتٚ پب١ب ثیكتط اظٓصت احتطإ ٛجبقس ٗب ثٜٔس ٛ٘یكیٖ .اربظٟ 

ٗیسیس تب پبت ایٜوسض زضز ثِیطٟ  تب ربیی ٠ً ایٚ ضٛذ ثع٠ٛ ثیكتط اظ ٓصت ثك٠ . ق٘ب ثِی ّٝ ًٚ ثبثب 

 ٗیكیس .ثٜٔس ٝ پبتٞ زضاظ ٗیٌٜی یب  ثصاض پبٗٞ زضاظ ًٜٖ .

.ٝٓی آز٢ٗب ٗٞكن ،ًبضآكطیٚ ، ایٚ ا١طٕ ضا زض  ثك٠ ٝاضز ث٢كٞٙ ضٛذ یي ٌٜٜسٗی طٛؿب٢ٛب ٗٞهؼی تـییا

اٝٙ آزٕ ٗٞكو٠ ،ٗیرٞاز نجح ظٝز اظ ذٞاة ثیساض ثك٠ ٝ ٝظٙ ًٖ ٠ًٜ : ٗیبز ذٞزـ ثب ذٞزـ زاضز .

زؾت ذٞزـ ضٛذ ٝ ٓصت ٗـعقٞ زضؾت ٗی٠ٌٜ .ٛ٘یصاضٟ ث٢ف تح٘یْ ثك٠ .پیف ذٞزـ ٗی٠ِ اُط 

ٗٚ ث٠ ایٚ اٛسإ ٜٗبؾت ثطؾٖ چ٠ اتلبم ذٞثی ضخ ٗیسٟ .چ٠ ٓجبؾ٢بیی ٗیتٖٞٛ ثپٞقٖ .چ٠ 

٢ٗ٘ٞٛی٢بیی ٗیتٖٞٛ ثطٕ .چوسض ضٝحی٠ إ ثبلاؾت .چوسض اػت٘بز ثٜلؿٖ ظیبزٟ ٝ.......ٗیبز ٠٘١ ای٢ٜب ضٝ 

ثی ٓیؿت ٗی٠ٌٜ ثؼس ٗیبز ٗی٠ِ ا٠ُ ث٠ ایٚ اٛسإ ٜٗبؾت ٛطؾٖ چ٠ ثبلا١بیی ؾطٕ ٗیبز .پبزضز ،

.ٗیبز تحطًی ،ؾٌت٠ هٔجی ، ؾٌت٠ ٗـعی ، هٜس ذٞٙ ..تٞی ٢ٗ٘ٞٛی٢ب ٓجبؼ ٜٗبؾت ثطإ پیسا ٛ٘یك٠ 

ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت زضؾت ٗی٠ٌٜ ٝ نجح ث٠ نجح ٗیرٞاز اظ ، ١ب ضا ثٞاؾ٠ُ ٝظٙ ثبلا ٗیٜٞیؿ٠لا٠٘١ ث

ٟ ٝ ذٞاة ثیساض ثك٠ ٗیر٠ٛٞ .ذٞزقٞ تهٞض ٗی٠ٌٜ ٝظٛف ًٖ قسٟ ٝ چوسض اظ ایٚ تهٞض ٓصت ٗیجط

ثب١بـ ًبضی ٗـعـ تهٞض ٗی٠ٌٜ ٝظٛف ًٖ ٛكسٟ ٝ چوسض ضٛز٠ ثطاـ ......یٞاـ یٞاـ ذٞز ثرٞز 

 ٗی٠ٌٜ ثطٟ ؾطاؽ ٝظٙ ًٖ ًطزٙ .
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١ؿتی ثب ایٚ  okتٞی ٗؿبیْ ٗبٓی ١ٖ ١٘یُٜٞضٟ ، ا٠ُ تٞی ٗؿبیْ ٗبٓی ٗٞكن ٛیؿتی ، ٝ اًی

 ٝيؼیت ،ػبرعا٠ٛ ذٞا١ف زاضٕ ثوی٠ ًتبة ضا ُٗبٓؼ٠ ٌٛٚ .

١ؿتٖ ثب ایٚ هًی٠ .ٗی٠ِ : ذیٔی ١ؿتٜس پّٞ ٛساضٛس چ٠  okَطف ٗی٠ِ پّٞ ٛساضٕ ٝٓی اًی 

اقٌبٓی زاضز . ٗی٠ِ : ٗٚ َٜٓ اربضٟ ذٖٞٛ٘ ذیٔی ١ب ١ؿتٜس ضٛذ اربضٟ ذٞٛف ١ؿتٜس .تب ٝهتی تٞ 

 ایٚ كًب ١ؿتی ٠ٛ ٗٚ ٝ ٠ٛ ذسا ٛ٘یت٠ٛٞ ًٌ٘ت ًٜس .

ٗٞكن ثكٖ ٗٚ ثبیس اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗؿتوْ ثكٖ .ث٠ ثیبیی ٝ ثِی ایٚ ٛ٘یت٠ٛٞ ثبق٠ .ٗٚ ثبیس  ٠ِٗ

ٛو٠ُ ػُق ثطؾی ٝ ثؼس حطًت ًٜی .ثطای ایٚ ٛو٠ُ ػُق ضؾیسٙ ق٘ب ثبیس ثیبیی زٟ ؾبّ آیٜستٞ 

ثٜٞیؿی ضٝی یي ثط٠ُ .ثِی زٟ ؾبّ ُصقت٠ ٗٚ ثب ١٘یٚ زض آٗس ضكتٖ رٔٞ .حبلا ٠ٛ ذ٠ٛٞ زاضٕ .٠ٛ 

تٞ ُٞقف . ٗیرٞإ ٗؿبكطت ثطٕ پّٞ ٛساضٕ .تحویط  ٗبقیٚ زاضٕ .ثچٖ ث٠ِ ثبثب ایٜٞ ٗیرٞإ ٗیعٖٛ

 ٗیكٖ .تٞی ربٗؼ٠ ثحؿبة ٛ٘یبٕ.تٞی ؾُح ثبلا ٜٗٞ آزٕ حؿبة ٛ٘ی ًٜٜس .

ضا زض ذٞزت ؾِٜیٚ  ككبضٗیبیی ٗیٜٞیؿی ٝزٟ ؾبّ ُصقت٠ ٝ ٗٚ پیكطكتی ٛساقتٖ . ایٜوسض ایٚ 

ظٛسُیت ایٜزٞ ض٠ً  ٝ اظ الاٙ زٟ ؾبّ زی٠ِاحؿبؼ ٗی ًٜی ٠ً ته٘یٖ ٗی ُیطی تـییط ًٜی .

 زاؿ٠ٛٞ ٛجبق٠ .

ِٛبٟ ٗیٌٜی ثبثبت قهت ؾبٓك٠ ١ٜٞظ ثب ٗبقیٚ ًبض ٗی٠ٌٜ كوٍ ثربَط ای٠ٌٜ زض رٞاٛی ٛتٞٛؿت٠ ی٠ 

ٝ ,ؾطٗبی٠ ُصاضی كٞم آؼبزٟ ػبٓی زاقت٠ ثبق٠ ٠ً الاٙ پسضت ثطٟ تلطیح ٠ًٜ ، ثطٟ ٠ٌٗ ، ثطٟ ًطثلا 

ؾط ًبض ٛطٟ ٛ٘یت٠ٛٞ ظٛسُی ًٜس .ٜٖٗ ٗیك٠ آیٜسٟ زضآٗسـ ١ٖ زاقت٠ ثبقس .یب كلاٙ پیطٗطز ی٠ ضٝظ 

 اٝ .

 ٗب ١ٖ ١٘یٜیٖ .ا٠ُ ظٛسُی ازا٠ٗ پیسا ٠ًٜ تٞ ایٚ اتلبم ثطات ٗی اكت٠ .

،  یٌی اظ حطٝتٜ٘ستطیٚ ٗطزٕ زٛیب ث٢ف ُلتٜس تٞ چُٞض حطٝتٜ٘س قسی .ُلت ؾب٢ٓب پیف رٞاٙ ثٞزٕ

ثب ظٙ ٝ ثچ٠ تٞی نق  كویط ٝٓی رمٗتك ذیٔیاٝٛ٘ٞهغ تٞی اٗطیٌب ؾیٜ٘ب ًٖ ثٞز . .ٗطزی زیسٕ 

ؾیٜ٘ب ایؿتبزٟ ثٞز.ٗطز ثطای ظٙ ٝ ثچ٠ اـ چٜبٙ ثب ٝنق اظ ؾیٜ٘ب تؼطیق ٗی ًطز ٗكرم ثٞز تب 
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ٟ ثٞزٛس  :اٝٛزب  ی٠ پطزٟ زاضٟ ٝ.... ٝهتی ضؾیس ث٠ رٔٞی ُیك٠ ؾیٜ٘ب ..ُیك٠ ث٠ یسثحبّ ؾیٜ٘ب ضا ٛس

چٜبٙ ٗطز ٛكؿت .ٝ اظ نق ذبضد قس .زلاض ٗیك٠ .چٜبٙ ػطهی ثط پیكبٛی ٗطز  50اٝ ُلت : 

ضا ٗی قٞز زیس .ثچ٠ ١ب ُطی٠ زض ذبٗٞقی ذٞزـ ١٘ٞٙ ٓحظ٠ ذطز قسٙ ٗطز ؾطاكٌٜسٟ قسٟ ٝ 

ٗب ٛ٘یتٞٛیٖ ثطیٖ ؾیٜ٘ب ثبثب تٞ هّٞ زازٟ ثٞزی ....ایٚ نح٠ٜ چٜبٙ ثطای ٗٚ زضز ٗی ًطزٛس ثبثب چطا 

ٝ ایٚ اتلبم ثطای ٗٚ  كویط ٛجبقٖ ٛبى ثٞز ١٘ٞٛزب ته٘یٖ ُطكتٖ ٠ً رٞضی ظٛسُی ًٜٖ ٠ً ١طُع

ٝ ایٚ اٗپطاَٞضی ٠ً الاٙ زاضٕ ثٞاؾ٠ُ چٌی ثٞز ٠ً اٝٛطٝظ تٞی نٞضت ذٞز احؿبؼ ًطزٕ ٝ  ٛیبكتس

 ظٛسُی ٜٖٗ ١٘ی٠ٜ .آذط ػبهجت ٠ً اُط ٗٚ ایٚ ضٝٛس ضا ازا٠ٗ ثسٕ ایٚ ٛو٠ُ ػُق ٗٚ قس  .

ت ضا ثطای ذٞز تؼطیق ًٜیٖ .اُط تٞٛؿتی ثبیس ایٚ ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصثطای ١ط تـییط ٝ تحٞٓی ثبیس ثیبییٖ 

 ٗـعتٞ ًٜتطّ ًٜی ٗٞكوی ٝٓی اُط ٗـعت تٞضٝ ًٜتطّ ًطز ُٗ٘ٚ ثبـ ثسثرتی .

ثلا١ب ضا ثب  ثبیس ثیبییس ثِی زض ا١طٕ ضٛذ زٟ ؾبّ ُصقت٠ ٝ ٗٚ كویطٕ چ٠ ثلا١بیی ؾطٕ ٗیبز .

اهؼب تـییط ًٜی ٝ پتبٛؿیْ ا٠ُ ٗیرٞای ٝثعضُٜ٘بیی ثٜٞیؿی تب ٗـعت ثطٛب٠ٗ ضیعی ثكٞز ثطای حطٝت .

زاقت٠ ثبقی ثطای حطًت ثبیس ٗـعتٞ ث٠ تٞ پتبٛؿیْ ثس١س .ٝ ثطای ا١طٕ ضٛذ ثِی زٟ ؾبّ ُصقت٠ ٝ 

ث٠ حطٝت ضؾیسی حبلا تٞٛؿتی چ٠ ٓصتی ضا تزطث٠ ًٜیس . چ٠ ًبض١بیی ثطای كطظٛساٖٛ ٗیتٖٞٛ ثٌٜٖ 

 پسضیتٖٞٛ ثرطٕ .چ٠ ًٌ٘ی ث٠ ..چ٠ ٗؿبكطت٢بی ذبضری ٗیطٕ .چ٠ ٗبقیٜی ٗیرطٕ . چ٠ ذ٠ٛٞ ای ٗ

 . ثٌٜٖ ٗیتٖٞٛ ٗبزضٕ ٝ
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ذٞاٛسٟ قٞز تب  یٌ٘بٟ ایٚ ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت ضا ثبیس ثب ثعضُٜ٘بیی چیعی ٠ً ١طضٝظ ثبیس ث٠ ٗست 

ایٚ اؾت ٠ً اُط ٗیرٞا١ی  NLPٗـعتٞ اظ ٛٞ ثطٛب٠ٗ ضیعی قٞز ثطای حطٝت  .یٌی اظ زؾت یبكت٠ ١بی

 ٝ اُط ایٌٜبض ضا ٌٜٛی ٗـعت حت٘ب تٞضا ًٜتطّ ٗی ًٜس . ٗٞكن قٞی ثبیس ٗـعت ضا ًٜتطّ ًٜی

ایٚ زض ٗٞضز ٠٘١ چیع ١ؿت یٌی ػبزت زاضٟ ٛبذٚ ٗیرٞضٟ .ثبیس ثیبز ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت زضؾت ًٜس 

$ا١طٕ ضٛذ #ٝ یب ایٚ ًبض ضا ٗیبز ٝ ث٠ِ زٟ ؾبّ ُصقت٠ ٗٚ ١ٜٞظ ٛبذٚ ٗیرٞضٕ چ٠ ثلا١بیی ؾطٕ 

# ٝ ایٚ ضا ث٠ ٗست یٌ٘بٟ ثرٞٛس ٝ ایٚ ثبػج ٗیك٠ ٗـعـ  تطى ًطزٕ چوسض ٓصت ٗیجطٕ $ا١طٕ ٓصت

 ثطٛب٠ٗ ضیعی قٞز ٝ تب ٛبذٚ ٛعز ز١ٜف ٗیجطز یبز ا١طٕ ضٛذ ثیبكتس ٝ ایٚ ًبض ضا ٌٜٛس .

ٝهتی كطز زاضز ٛبذٚ ٗیرٞضز ٗـعـ ث٢ف ٗی٠ِ زاضی ٓصت ٗیجطی ٝ تب ٝهتی ٗـع اظ یي ًبض ٓصت 

 زٙ ٗؿبٝی ٓصت ٝ ػسٕ ٛبذٚ ذٞضزٙ ٗؿبٝی ضٛذٗیجطز اٌٗبٙ ٛساضز تطًف ًٜس .چٞٙ ٛبذٚ ذٞض

پؽ ا٠ُ ٗیرٞا١ی اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗٞكن ثكی ثبیس ضٝی ذٞزت ًبض ًٜی تب ی٠ پتبٛؿیْ ػظی٘ی 

 زاقت٠ ثبقی ثطای حطًت .
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زض حطٝتٜ٘س قسٙ ٗبٜٛس ١ط ًبض زیِطی ؾرتی ظیبزی زاضی.ث٠ ٗكٌْ ٗیرٞضی ث٠ ٗؿب٠ٓ ٗیرٞضی 

ث٠ تٞ اِٛیعٟ ٗی  ٗسإٝٓی زض ػٞيف ٗیِی ػیجی ٛساضز زٟ ؾبّ زیِط ضاحت ظٛسُی ٗی ًٜٖ .ای٢ٜب 

 ز١س .

 ١٘یك٠ ثطای حطًت ًطزٙ ق٘ب ثبیس ٛو٠ُ ه٠ٔ ضا زض ش١ٜت تهٞض ًٜی تب اٛطغی زاقت٠ ثبقی ثطای

 .حطًت ًطزٙ 

١٘یك٠ اٛؿب٢ٛبی ٗٞكن تٞی ضٝظ١بی ؾرت ٗیِٜس اقٌبّ ٛساضٟ ایٚ ٗیِصضٟ ،ٝٓی ا٠ُ ثطؾٖ ٛٞى 

 ه٠ٔ چ٠ اتلبم ذٞثی ثطای ٗٚ ٗی اكتس .

ثبق٠ ٠ً ا٠ُ ٗٚ حطٝتٜ٘س ثكٖ تٞی ضٝاثُٖ تٞی  تٞٙ ١٘یك٠ ثبیس ًبؿص ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت زؾت

تب ایٚ ث٘ب هسضت ثسٟ ثطای حطًت ًطزٙ ، ضٟ ظٛسُیٖ تٞی قـٖٔ تٞی ضٝحی٠ إ چ٠ تبحیطی ٗیِصا

 ثؿ٘ت حطٝتٜ٘س قسٙ

١ط ًؿی تٞٛؿت٠ ث٠ ٗٞكویتی ثطؾ٠ تٞٛؿت٠ ایٚ اِٛیعٟ ضا زض ذٞزـ ایزبز ًٜس .اِٛیعٟ ضا كوٍ 

ق٘ب ثبیس ذٞزت ١ط ضٝظ ثرٞزت اٛطغی ذٞزت ٗیتٞٛی ایزبز ًٜی ٝ ١یچٌؽ ٛ٘یتٞاٛس ًٌ٘ت ًٜس .

ٚ قٌْ ٠ً اُط ٗٚ ث٠ ایٚ ٛو٠ُ ثطؾٖ چ٠ اتلبهبتی ٗی ثسی ١طضٝظ ثرٞزت ؾٞذت ثطؾٞٛی ث٠ ای

 اكتس .چ٠ قطایٍ ػبٓی ثطای ٗٚ ٗی اكت٠ .اقٌبّ ٛساضٟ ایٚ ضٝظ١بی ؾرت ٗی ُصضز .

ٗخلا یي كطٝقٜسٟ ای ، اٝٓیٚ   ٗـبظٟ ٗیطی ٗی٠ِ ٠ٛ ٝ ٛ٘یرطٟ  .زٝٗیٚ ٗـبظٟ  ٗی٠ِ ٠ٛ ٝ ٛ٘یرطٟ 

....ٝٓی ا٠ُ ه٠ٔ ضا تهٞض ًٜی اٛطغی زاضی  ٝ ثیریبّ كطٝقٜسُی ٗیكی.زكؼ٠ ؾٕٞ ٗیِصاضی ٗیطی 

ثطای حطًت ثیكتط ٝ ٠ٛ قٜیسٙ ٝ ٗیِی ػیجی ٛساضٟ ث٠ ١ط حبّ ضٝظ١بی ذٞة ٗٚ ٗی آیس ٝ اظ ٗٚ 

 . یذیٔی ذیٔی ظٝز ٛباٗیس ٗی قٞ یذٞا١ٜس ذطیس . ٝٓی ا٠ُ اتلبم پبیبٛی ضا ضا كطاٗٞـ ًٜ

ی٠ پتبٛؿیْ ػظی٘ی ٗی ذٞا١س .ٝ ایٚ ٝ ٗیٔیٞٙ ث٠ ٗب١ی چ٢بض ٗیٔیٞٙ ز ٗب١ی اظ ٗخلا تـییط

 پتبٛؿیْ ػظیٖ ضا ثبیس تٞ زض ذٞزت ایزبز ًٜی .
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١ط رب ٗیطكت٠ رٞاة اؾت ٠ً كیٖٔ زض رؿتزٞی ذٞقجرتی ، ًٞیٚ ُبضزٛط ..زاؾتبٙ یي كطٝقٜسٟ 

ٜٗلی ٗیسازٛس ٝ ث٠ ثسثرتی ٗی اكتس . ث٠ ثیچبضُی ٗی اكتس. ظٛف َلام ٗی ُیطز . ثب ثچ٠ اـ 

ٗی ذٞاثس . ٝٓی ١٘یك٠ ایٚ اٗیس ث٠ ذٞزـ ٗی ز١س ثلاذطٟ ایٚ ضٝظ١بی تبضیي زؾتكٞیی ٗتطٝ 

....اٗیس چی٠ ؟ تهٞض ضٝظ  تب ٗٞكن ٗیك٠ ٝ حطٝتٜ٘س ٗیك٠  تٕ٘ٞ ٗیك٠ ٝ حطًت ٝ حطًت ٗی ٠ًٜ

 آذط  ٠ً ٗٞكن قسٟ ای 

٠ قجت٘بٕ زضتٕ٘ٞ ٗیك٠ ٝ اؾلإ ضٝظی زاؾتبٙ هطیف ٛجٞز ٠ً ثبلاذطٟ  $ل#ا٠ُ اٗیس زض پیبٗجط

 ، پیبٗجط تٞاٛی ثطای حطًت ًطزٙ ٛساقت .ػطثؿتبٙ پطاًٜسٟ ٗیك٠ رعیطٟ 

٠٘١ اٛؿب٢ٛبی ٗٞكن ایٚ اٗیس ضا زض ذٞز ایزبز ًطزٟ اٛس .ًبضی ٠ً ٗٚ ٝ ق٘ب ثبیس  اٛزبٕ ثس١یٖ 

ٗٚ ٝ ق٘ب ٠ٛ ٛیبظ ث٠ پّٞ ٝ ٠ٛ ٛیبظ ث٠ پبضتی زاضیٖ . ٗیٔیبضزض١بی ،.ثطای ٗٞكن قسٙ اظ ٓحبِ ٗبٓی 

ثطای حطٝتٜ٘س ٠ٛ پّٞ زاقتٜس .٠ٛ پبضتی زاقتٜس ٠ٛٝ ؾٞاز زاقتٜس ٝ كوٍ ی٠ اٗیس هٞی   ذٞز ؾبذت٠

 اٛتربة ًٜی ثبظ ١سف ثبلاتطی  ٝهتی ث٠ ١سف ذٞزت ٠ً حطٝتٜ٘س قسٙ ضؾیسی ثبیس زاقتٜس .قسٙ 

.تٞ ثبیس ثِی اُط اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗٞكن ثكی چ٠ اتلبه٢بی هكِٜی ثطایت ضخ ٗی ز١ٜس .ایٜوسض تٌطاض 

 تب ؾٞذت تٞ ثكٜس ثطای حطًت ًطزٙ.ًٜی 

 قاًَى علت ٍ هعلَل1-2

 



 

 

14 
 

زٛیب ، زٛیبی ػٔت ٝ ٗؼّٔٞ اؾت .١طچیعی یي ػٔت زاضز .١یچ چیع ثسٝٙ زٓیْ ٛیؿت .١٘بُٛٞض 

 ١ٖ كوط ٝ حطٝت ثسٝٙ زٓیْ ٛیؿت ٝ یي ػٔت زاضزٝ تب ػٔت ػٞو ٌٜٛی ٛتیز٠ ػٞو ٛ٘یك٠.

ثطی اكـبٛؿتبٙ ظٛسُی ًٜی  ظٛسُی ًٜی ٗكٌْ زاضی ،ثطی اٗطیٌب  اُط اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗكٌْ زاضی ،

 ٗكٌْ زاضی ، ثطی آٓ٘بٙ ظٛسُی ًٜی ٗكٌْ زاضی  

یط ظٛسُی ثبیس ػٔت ػٞو قٞز . ثُٞض ٗخبّ ، چبهی یي ٗؼّٔٞ اؾت ٝ ػٔت آٙ پط ذٞضی ثطای تـی

 ٝ.. اؾت

 ػٞو ٛ٘ی قٞز .١ٖ تب ػٔت ػٞو ٛكٞز ٗؼّٔٞ 

 ػٔت ١ب : ١ٖ زضٝٛی زاضٛس ٝ ١ٖ ثیطٝٛی

زاضی اَلاػبت تزبضی ثبلایی ٛساضی ، ثبظاض  ٗكٌْػٔت ١بی  ثیطٝٛی : ٗخلا اُط اظ ٓحبِ ٗبٓی 

 ؾطٗبی٠ ٛ٘یسٝٛی چی ١ؿت ، ثبظاضیبثی ثٔس ٛیؿتی ،ضٝق٢بی ٛٞیٚ ثبظاضیبثی ضا ٛ٘یسٝٛی

اؾت . ثبٝض١بی كویطا٠ٛ زاضی ٗخلا پسضت ث٠ ْ زاضی ػوبیست ٌػٔت ١بی زضٝٛی : اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗك

 ٛ٘ی ضا ذٞضزٟ تب حطٝتٜ٘س قسٟ ٝ تٞ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ١ٙطًؿی حطٝتٜ٘س اؾت  پّٞ كویطا تٞ ُلت٠

 . ثكی حطٝتٜ٘س ذٞا١ی
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چبهی ١ٖ زلایْ ثیطٝٛی زاضز ٝ ١ٖ زلایْ زضٝٛی . زلایْ ثیطٝٛی : پطذٞضی ،ًٖ تحطًی ٝ ٝضظـ 

 ٌٛطزٙ 

، ػوبیست زض ٗٞضز ؿصا ذٞضزٙ ػوبیس  ٛساضی ٝضظـای به  زلایْ زضٝٛی : اظ ٓحبِ كٌطی ػلاه٠

 ٜٗبؾجی ٛیؿت .

 ث٠ ٛظط ق٘ب زلایْ ثیطٝٛی ٢ٗ٘تط اؾت یب زلایْ زضٝٛی ؟

 ثب هبَؼیت ث٠ ق٘ب ٗی ُٞیٖ زلایْ زضٝٛی ....................

ٟ إ ١ط چوسض ٗی ذٞضٛس چبم ٛ٘ی قٞٛس ٝ زٓیْ آٙ ث٠ زلایْ سٗٚ اكطاز ظیبزی ضا زض ظٛسُی زی

 ز.زضٝٛی ثط ٗی ُطز
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... 

ذٞز ق٘ب چوسض پٞٓساض١بیی ضا ٗی قٜبؾیس حتی اًٗب ذٞز ضا ثٔس ٛیؿتٜس ٝ ؾٞاز ذٞاٛسٙ ٝ ٛٞقتٚ 

ٛساضٛس ؟ ُٜٗ٘ب رٞاة ق٘ب ٗخجت اؾت ٝ ق٘ب اكطاز ظیبزی ثطای ٗخبّ ظزٙ زض اَطاكیبٙ ذٞز 

 ذٞا١یس زاقت .

 ایٚ اكطاز كوٍ ثسلایْ زضٝٛی حطٝتٜ٘س قسٟ ٝ حطٝتٜ٘س ١ؿتٜس .

١ٖ اٌٗبٙ ٛساضز اظ ٓحبِ اػتوبزی زض پؽ ظٗی٠ٜ ش١ٚ اػتوبزی ث٠ پٞٓساض قسٙ زاقت٠ ٗب اٛؿب٢ٛب 

 ثبقیس ٝ پٞٓساض ٛكٞیس .اٌٗبٙ ٛساضز ػٔت زضؾت ثبقس ٝ ٗؼّٔٞ ٛبزضؾت ثبقس .

 

 ث٠ ػوبیس ثؿتِی زاضز .ٝ ٠٘١ ثبٝض١بی ٛبذٞز آُبٟ ٝ...٠٘١  قرهیت ،

،ایٚ آزٕ پتبٛؿیْ ثطای ٗٞكویت ٝ حطٝتٜ٘س ًؿی ٠ً زض ٗٞضز ذٞزـ احؿبؼ ٗخجت ٝ ذٞثی زاضز 

 قسٙ زاضز.

اٌٗبٙ ٛساضز زض ٗؿبیْ ، ًؿی ٠ً ذٞزقٞ حویط ٗی زاٛس ،ًؿی ٠ً ذٞزقٞ آزٕ حؿبة ٛ٘ی ًٜس 

 ٗبٓی ٗٞكن قٞز .

احؿبؼ قرهیت ٗی ًٜٜس .احؿبؼ  ،بی حطٝتٜ٘س زض ٗٞضز ذٞزقبٙ احؿبؼ ذٞثی زاضٛس٢آزٗ

ی زاٜٛس .آز٢ٗبی كویط ذٞزقٞٛٞ لاین ٗٞكویت ١بی ٓیبهت ٗی ًٜٜس .ذٞزقٞٛٞ لاین ٗٞكویت ٗ

حطٝتٜ٘س قسٙ ث٘ب ٛیبٗسٟ ، ٗب پسض رس ٗٞٙ ١ٖ پّٞ ثصاضٛس  ُٞیٜسثعضٍ ٗبٓی ٛ٘ی زاٜٛس .ٗی 

 ٛ٘یتٞٛیٖ ٗبقیٚ ثرطیٖ .
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........ 

 هسایل دسًٍی فقیشاًِ ٍ ثشٍتوٌذ ضذى1-2-1

ثؼًی اظ ٓحبِ زضٝٛی كویطٛسٝٓی زضی ث٠ ترت٠ ٗی ذٞضز ٝ حطٝتٜ٘س ٗی قٞٛس .آیب ایٚ اكطاز پٞٓساض 

زاضز . ٗكٌْٗی قٞٛس ؟ذیط،چٞٙ ایٚ كطز اظ زضٝٙ   

زض اٗطیٌب َطف ٗیطٟ چٜس ػسز رلت ٗی ًٜس ٝ ی٢ٞ یي ٗیٔیٞٙ زلاض ٗی ثطز ٝ یب ثٔیٍ ثرت 

  !!!!!!!!!!!یي ٗیٔیٞٙ زلاض .....آظٗبیی یي ٗیٔیٞٙ زلاضی ثطٛسٟ ٗی قٞز .ٝٝٝ

زٝ ٗبٟ ثؼس ظٛسُی ایٚ اكطاز ضا ثطضؾی ٗی ًٜیس ٗی ثیٜیس اظ هجْ ثستط قسٟ اؾت .چطا ؟ چٞٙ ایٚ 

زاضٛس . ایٚ اكطاز اظ ٓحبِ زضٝٛی ٗكٌْ زاضٛس ثؼس چیعی اظ ثیطٝٙ $پّٞ  ٗكٌْاكطاز اظ ٓحبِ زضٝٛی 

تعضین قسٟ اؾت .# ث٠ آ٢ٛب اظ ضاٟ هطػ٠ ًكی ، ثرت آظٗبیی ٝ ..   

ٚ زضذت ضیك٠ اـ ایٗبٜٛس ای٠ٌٜ زضذتی ضا زض ٛ٘ي ثٌبضیس ٝٓی اظ ثیطٝٙ ث٠ آٙ ًٞز ٝ آة ز١یس . 

زض ٛ٘ي اؾت حبلا ١ط چوسض ث٠ اٝ ًٞز ٝ آة ز١یس ایٚ زضذت ؾجع ٛ٘ی قٞز .ثربَط ١٘یٚ 

ض ؾطاؾط آز٢ٗبیی ٠ً اظ ٓحبِ ٗبٓی كویطٛس ثب ً٘ي ٗبٓی حطٝتٜ٘س ٛ٘ی قٞٛس . ١عاضاٙ ذیطی٠ ز

ر٢بٙ ً٘ي ١بی ٗبٓی ث٠ آزٕ ١بی كویط ٗی ًٜٜس ٝٓی ایٚ آز٢ٗب اظ ٓحبِ ٗبٓی ٝيؼكبٙ ث٢تط ٛ٘ی 

ٝ قٞز ث٠ٌٔ ثستط ٗی قٞز .چٞٙ ایٚ اكطاز اظ ٓحبِ زضٝٛی زضؾت ٛكسٟ اؾت ٝ چك٘كبٙ ث٠ پٞٓی 

  .اؾت ٠ً ؾبظٗب٢ٛبی ذیطی٠ ث٠ آ٢ٛب ٗی ز١ٜسًٌ٘ی 
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عادتْا1-3  

  

  ظیبز ........... ٗیٔیبضزض ٗی قٜبؾیس ٠ً ٝضقٌؿت٠ قسٟ اٛس ؟ذیٔیچوسض آزٕ ٗٞٓتی 

آزٗی ٝرٞز ٛساضز ٠ً اظ اثتسا پٞٓساض ثٞزٟ ٝ پٞٓساض ٗبٛسٟ ثبقس $ٜٗظٞض ٗب ٗیٔیبضزض ذٞز ؾبذت٠ اؾت 

# ایٚ آز٢ٗب ضقس ًطزٛس ٝ قٌؿت ذٞضزٛس ٝ زٝثبضٟ ٝ قبیس ؾ٠ ثبضٟ ٝ چٜس ثبضٟ ضقس ًطزٛس ٝ ٗٞكن 

قس ثؼس اظ ٝضقٌؿتِی زضٝٙ ؾبٓ٘كبٙ اؾت.ایٚ اكطاز ُٞیب يس يطث٠ اٛس.قسٛس .زلایْ ض  

ٝ ث٠ ذبى ؾیبٟ ٗی ٛكیٜس ٝٓی زٝ ؾبّ ثؼس ٗی ثیٜی اظ الاٛف قسٟ َطف ثبضـ زض ًكتی ؿطم 

 حطٝتٜ٘س تط اؾت .

ٗیٔیبضزض ذٞز ؾبذت٠ اؾت ٝ ًؿی  ثبظ ١ٖ تبًیس ٗی ًٜٖ ٜٗظٞض ٗب اظ حطٝتٜ٘س قسٙ زض ایٚ ًتبة ،

ثیطٝٙ ث٠ اٝ پّٞ تعضین قسٟ ٛیؿت . ٠ً ٠ً اظ  

اظ ٓحبِ زضٝٛی هٞی ١ؿتٜس حتی ٝهتی ث٠ قطایٍ ؾرت ٗی ضؾٜس زضٝٙ هٞی  ی ٗٞكنآزٕ ١ب 

 زاضٛس .$زضٝٙ هٞی یؼٜی ١٘بٙ ضیك٠ ؾبٖٓ اؾت #

یي زضذت ؾبٖٓ یٌؿبّ ؿٜچ٠ اـ ؾطٗب ٗی ظٛس $ٝضقٌؿتِی # ٝٓی ؾبّ ثؼس ثطٍ ١ب ٝ ٗیٟٞ 

ایٚ زضذت زض احط ؾطٗب كوٍ یٌؿبّ ٗیٟٞ ٛ٘ی ز١س .ا١س ثٞز .١ٞبیف پط ثبضتط ذ  

............... 
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اُط ش١ٜتبٙ ضا ثب ایٚ ًتبة زضؾت ًٜیس ١یچ چیع زی٠ِ ٛ٘ی تٞاٛس ق٘ب ضا اظ ٗٞكویت ٗبٓی زٝض ًٜس 

.اُط ت٘بٕ ٗطزٕ زٛیب زؾت ث٠ زؾت ١ٖ ز١ٜس ق٘ب حطٝتٜ٘س ٛكٞیس ،ٛرٞا١ٜس تٞاٛؿت ٝ هسضت ٝ تٞاٙ 

زاقت . ایٚ ًبض ضا ٛرٞا١ٜس  

هالی تشهَستات 1-4  

 
٠٘١ ٗطزٕ زٛیب تطٗٞؾتبت ٗبٓی زاضٛس ٠ً ٛ٘ی ُصاضز اظ یي حس ثیكتط حطٝتٜ٘س قٞٛس .زٝٛبٓس تطاٗپ 

١ٖ تطٗٞؾتبت ٗبٓی زاضز .تطٗٞؾتبت ٗبٓی زٝٛبٓس تطاٗپ ضٝی ثیؿت ٗیٔیبضز زلاض ،تطٗٞؾتبت ٗبٓی 

ٗیٔیبضز زلاض اؾت . 60ثیْ ُیتؽ ضٝی   

ٗیٔیبضز زلاض ث٠ هّٞ ٗؼطٝف ٛساقت٠ ثبقٜس احؿبؼ  60اُط تطاٗپ ثیؿت ٗیٔیبضز زلاض ٝ ثیْ ُیتؽ 

 كوط ٗی ًٜٜس 

١عاض تٞٗبٙ تٞی حؿبثكٞٙ ثبقس احؿبؼ حطٝت ٗی ًٜٜس .ثؼًی 100اظ آُٛطف آز٢ٗبیی زاضیٖ   

. ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ تٞی حؿبثكٞٙ ٛجبقس احؿبؼ حطٝت ٗی ًٜٜس 500ثؼًی  تٞٗبٙ . ٗیٔیٞٙ 1   
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ایٚ تطٗٞؾتبت ق٘بؾت .ر٢بٙ ١ٖ ث٠ ق٘ب اربظٟ ضقس ثیكتط اظ تطٗٞؾتبت ٛرٞا١س زاز .تطٗٞؾتبت  

ٗی٠ِ یي  ١ٖ ذٞزتبٙ اٛتربة ًطزیس ثب تٞر٠ ث٠ ٛیبظ١بیی ٠ً احؿبؼ ًطزیس  زاضیس.ٗخلا َطف

١عاض تٞٗبٙ  100تٞٗبٙ ًبض ًٜٖ ثؿ٠٘ ..ایٚ تطٗٞؾتبت ضٝی ضٝظی  100ٗٞتٞض زاقت٠ ثبقٖ ضٝظی 

١عاض تٞٗبٙ زض ثیبٝضز اٝٙ زٟ ١عاض تٞٗبٙ ضٝ ثٜحٞی ذطد ثی٢ٞزٟ ذٞا١س  110ت٠ قسٟ ٝ اُط قجی ثؿ

تب اٝٙ زٟ  ٛهق قت #  3$تب ١عاض تٞٗبٙ زض ثیبٝضز ایٜوسض ٝای ٗیؿ٠ تٞی ذیبثٞٙ 90ًطز ٝ اُط 

ٝ ذیبٓف ضاحت قٞز .١عاض تٞٗبٙ ضا زض ثیبٝضز   

١عاض تٞٗبٙ هبٛؼف ٛ٘ی ًٜس . 90  

٠٘١ ٗب تطٗٞؾتبت ٗبٓی زاضیٖ .الاٙ ٠٘١ ٗب تطٗٞؾتبت ٗكرم زاضیٖ .اُط ٗیرٞا١یٖ تطٗٞؾتبت ٗب 

ثبلاتط ثطٝز ثبیس زٝثبضٟ ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت ثٜٞیؿیٖ ٝ تطٗٞؾتبت ضا ثبلاتط ثجطیٖ .زض ا١طٕ ضٛذ ٝ ٓصت 

یكتط زاضٕ . ٗٚ ثطای ٗٞكن قسٙ ٛیبظ ث٠ پّٞ ثثبیس ثِی ثطای ثبلاثطزٙ تطٗٞؾتبت ثبلاتط ثٜٞیؿیٖ 

ٝ ٗٚ ثب ایٚ تطٗٞؾتبت ٛ٘یتٖٞٛ  اؾت ٗٚ ا٠ُ ٗیرٞا١ٖ ذ٠ٛٞ ثعضُتط ثرطٕ ایٚ ذ٠ٛٞ پٞٓف ایٜوسض

ث٠ اٝٙ ثطؾٖ پؽ ثبیس پّٞ ثیكتط زض ثیبضٕ .ایٜوسض ضٝی ذٞزٗٞٙ ًبض ًٜیٖ تب تطٗٞؾتبت٘ٞٙ هٞی تط 

  .ٝ ثبلاتط ٝ ثبلاتط ضٝز

 

: تذست آٍسیذ تشهَستات هالی خَد سا   

زازٙ چوسض پّٞ ق٘ب ضا ق٠ًٞ ٗی ًٜس ؟اظ زؾت -1  

ٗبٟ ُصقت٠ چوسض پّٞ ثٞزٟ اؾت ؟ 18ق٘ب زض حؿبة ثبٌٛی ٗتٞؾٍ نٞضت ٝيؼیت -2  

پٜذ زٝؾت ٗیبِٛیٚ زضآٗس پٜذ ٛلط زٝؾت ذیٔی ن٘ی٘ی ق٘ب چوسض اؾت ؟ زضآٗس  -3

.ر٘غ ٝ توؿیٖ ثط پٜذ قٞز ثؿیبض ن٘ی٘ی ذٞز ضا ثب ١ٖ   

ٞاة اؾت ٠ً ٛ٘ی ُصاضز ق٘ب اظ ایٚ ثیكتط ضقس ًٜیس تطٗٞؾتبت ق٘ب چیعی ثیٚ ایٚ ؾ٠ ر

 ثُٞض ٗخبّ : 
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  ػٔی ثطای ثسؾت آٝضزٙ تطٗٞؾتبت ٗبٓی ذٞز ،ث٠ ؾٞالات ظیط رٞاة زازٟ اؾت :

ق٠ًٞ ٗیٌٜس . ػٔی ضا اظ زؾت زازٙ  ٙٗیٔیٞٙ تٞٗب 1-4  

ٗبٟ ُصقت٠ ، یي ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ اؾت . 18زض ػٔی ٗتٞؾٍ نٞضت حؿبة ثبٌٛی  -2  

  ن٘ی٘ی ػٔی : یي ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ  زٝؾت ذیٔی 5ٗیبِٛیٚ زضآٗس  -3

سٍش هحاسثِ تشهَستات هالی  : ثٜس 1 +ثس 2 +ثٜس 3 توؿیٖ ثط ؾ٠ ٗی قٞز : 1+1+4 

2ٗی قٞز  3توؿیٖ ثط  6ٗی قٞز   

.ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ اؾت  2تطٗٞؾتبت ٗبٓی ػٔی ،    

بٛی ٠ً ًجٞتط ثب ًجٞتط ثبظ ثب ثبظ زضآٗس زٝؾتبٙ ٛعزیي ق٘ب اضتجبٌ ٗؿتو٘ی ثب ق٘ب زاضز .زض ر٢

ن٘ی٘ی حطٝتٜ٘سی زاقت٠ ثبقس ثؿیبض اؾت اٌٗبٙ ٛساضز ی٠ آزٗی اظ ٓحبِ ٗبٓی كویط ثبقس زٝؾتبٙ 

. 
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زض حبّ حبيط ٠ً ٗب زاضیٖ ایٚ ًتبة ضا ٗی ذٞاٛیٖ تطٗٞؾتبت ٗبٓی پبییٜی زاضیٖ .ٝ ایٚ زٓیْ 

ًؿبٛی ٠ً تطٗٞؾتبت ٗبٓی پبییٜی زاضٛس .الاٙ ث٘بٛس پبییٚ ٗبٙ ٛیع ٛ٘یك٠ تطٗٞؾتبت ٗبٓی 

تطٗٞؾتبت ٗبٓی ذٞز ضا ٗی تٞاٜٛس ضٝی پٜذ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ثِصاضٛس ٛ٘یك٠ ًؿبٛی ٠ً تطٗٞؾتبت 

ثِصاضٛس .حت٘ب ثبیس یي بٙ ٗبٓی یي ٗیٔیٞٙ زاضٛس تطٗٞؾتبت ٗبٓیكبٙ ضا ضٝی پٜزبٟ ٗیٔیٞٙ تٞٗ

.ثؼس ٠ً ث٠ پٜذ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ضؾیسیس ث٠ پٜذ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ثطؾٜس  پطٝؾ٠ َی قٞز .حت٘ب ثبیس

ٛ٘ٞز ٝ ؾپؽ هطاضزازٙ تطٗٞؾتبت زٟ  ذٞا١یس پیسا تٞٗبٙ ٗیٔیٞٙ پٜذ زضآٗس ؾُح زض زٝؾتبٛی

 ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ٝ.....

" آٙ ضازاضز .80.الاٙ كطزی ٠ً پٜذ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ زضآٗس زاضز تٞاٛبیی اظ زؾت زازٙ   

ٗیٔیبضز  30ٗیٔیبضز زلاض اؾت . ثیْ ُیتؽ زض اهساٗی ثی ؾبثو٠  60تطٗٞؾتبت ثیْ ُیتؽ ضٝی 

زلاض ضا ث٠ ذیطی٠ ٠ً ٗتؼٔن ث٠ ذٞز ٝ ١٘ؿطـ ثٜبٕ ٗٞؾؿ٠ ذیطی٠ ثیْ ُیتؽ ثركیس . ٠ً ایٚ 

ثبػج قس اظ ضتج٠ اّٝ حطٝتٜ٘ساٙ زٛیب ث٠ ضتج٠ ز١ٖ ؾوٌٞ ًٜس . ٗستی ِٛصاقت ظطف زٝؾبّ زٝثبضٟ 

ٗیٔیبضز زلاض حطٝت ضؾیس  60طٝت ث٠ ح  

  ٗیٔیٞٙ زضآٗس زاضز . حبّ ٠ً تطٗٞؾتبت ذٞز ثسؾت آٝضزیس

اظزٝاد زذتطـ ر٢یعی٠ ١عاض تٞٗبٙ زضآٗس زاضز ٝٓی ثؼس زٟ ؾبّ ٗی ثیٜیس ثطای  500ثؼًی ٗب١ی 

ٝ ثط ػٌؽ ١ٖ ١ؿت َطف ٗب١ی قف  زازٟ ذطیسٟ اؾت  . ق٢طی٠ ثچ٠ اـ ضا  زاٛكِبٟ آظاز 

بٙ زضآٗس زاضز ٝٓی ١٘یك٠ ٝيغ ٗبٓی ثسی زاضز ٝ ٗی ٛبٓس . ٝ ٛتٞٛؿت٠ ذ٠ٛٞ ثرطٟ .ٝ ٗیٔیٞٙ تٞٗ

 ٛتٞٛؿت٠ ٗبقیٚ ذٞة ثرطز .

١عاض تٞٗبٙ ثب ٗسیطیت نحیح تٞٛؿت٠ ت٘بٕ ١عی٠ٜ ١بقٞ  500ایٚ ث٠ ٗـع ضثٍ زاضز ٝ كوٍ ٛلط اّٝ ثب 

ب ش١ٜكبٙ ثطٛب٠ٗ پٞقف ثس١س .ثؼًی ١ب ش١ٜكبٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ تب ٗسیطیت ًٜٜس ٝثؼًی ١

 ضیعی قسٟ تب ٗسیطیت ٌٜٜٛس .
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ثؼًی ١ب ش١ٜكبٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ثطای ؾطٗبی٠ ُصاضی ٝٓی ثؼًی ١ب ش١ٜكبٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ 

ثطای اٛجبقت پّٞ ٝ ١٘یك٠ پّٞ ثبیس ظیط ثبٓكتكبٙ ثبقس . ُسا١بیی ضا اظ تٔٞیعیٞٙ ٗكب١سٟ ٗی 

بٙ تٞی  ٓحبف ٝ ثبٓكتف پّٞ ثٞزٟ اؾت .چٞٙ ًٜیٖ ٠ً ُسا ثٞز ٝ ٗطزٟ ٝ ٗجٔؾ نس ٗیٔیٞٙ تٞٗ

ش١ٚ ایٚ ُسا ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اؾت ثطای اٛجبقت پّٞ .ایٚ ُسا پّٞ زاقت٠ ثبقس زض ش١ٜف 

 ٗؿبٝی اٜٗیت ٝ ٛساقت٠ ثبقس ٗؿبٝی ٛب اٜٗی .

ثؼًی ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٛس ثطای ؾطٗبی٠ ُصاضی .. َطف ٗیطٟ  ثیبثبٙ ظٗیٚ ٗیرطٟ ٝ ثؼس اظ ٗستی 

ٗی ًٜس .ثؼًی ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٛس ثطای ٛ٘بیف ٝ پعزازٙ . تب پّٞ زؾتف ٗیبز ٗیطٟ  ضقس ١ِٜلت

 ٗبقیٚ رسیس ٗیرطز .ش١ٚ ایٚ كطز ثطای ٛكبٙ زازٙ ذٞز ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اؾت .

ُٗٔت ثبلا ث٠ ایٚ اقبضٟ ٗی ًٜس ٠ً ٠٘١ چیع ث٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٜی ثط ٗی ُطزز .پؽ ش١ٜتبٙ ضا 

ثطٛب٠ٗ ضیعی ًٜیس . ثطای آٛچ٠ ٗیرٞا١یس اظ ٛٞ  

ٝ شًط ایٚ ٌٛت٠ يطٝضی اؾت ٠ً تـییط تطٗٞؾتبت ٗبٓی ث٠ ایٚ ضاحتی ٛیؿت ٠ً یي ز٠ً٘ ككبض 

ثس١یس ٝ تـییط ًٜس .تطٗٞؾتبت ٗبٓی ث٠ َطظ ػزیجی ث٠ ػوبیس ثبٝض١بی ًٞزًی ، ث٠ ػوبیس پسض ٝ 

ثربَط ای٠ٌٜ ٗب اظ  ٗبزض ثؿتِی زاضز تطٗٞؾتبت ٗبٓی ٗب ث٠ َطظ ػزیجی قجی٠ پسض ٝ ٗبزض ٗبؾت .

كٌط پسض ٝ ٗبزض آِٞ ثطزاضی ًطزٟ ایٖ . ثطای ١٘یٚ  ٗب ثبیس ػوبیسٗٞٛٞ ً٘ی تـییط ًٜیٖ رٞض زیِطی 

.تب ٗٞكن ثكیٖ  ًٜیٖ   

َطف ثب تٔلٚ ًبلا ربثزب ٝ پّٞ زض ٗی آٝضز ایٚ اكطاز ثؼًب ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛس ثطای زضآٝضزٙ پّٞ 

  .ح٘ت ث٠ ؾرتی پّٞ زض ٗی آٝضزثطاحتی ...اظ آُٛطف كطزی ١ؿت ثب ظ

ًطای٠ ذٞٛكٞ ث٠ ؾرتی ٗی ز١س ١بیی زض ضقت٠ اهتهبز ٝرٞز زاضز ٠ً اؾتبز زاٛكِبٟ زض ربٗؼ٠ 

ث٠ ٗیعاٙ ػٖٔ ضثُی ٛساضز . پّٞ ث٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٜی ًٞزًی ٗب ضثٍ زاضز  حطٝت، .. . 
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 فصل دٍم : تاٍسّا 
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٠٘١ چیع ث٠ ش١ٚ ٗب ثط ٗی ُطزز .٠٘١ چیع ث٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٚ ثط ٗی ُطزز . زاؾتبٛی ٝرٞز زاضز 

ثب كطقتِبٙ  )زض ٗٞضز ای٠ٌٜ : هسضتی ٠ً ث٠ اٛؿب٢ٛب  ػُب ٗی ًٜس ضا ًزب هطاض ز١س ؟(٠ً ذسا 

ب٢ٛب ٗكٞضت ٗی ًٜس یٌی اظ كطقت٠ ١ب ٗی٠ِ : ٛٞى ه٠ٔ ثٜٔستطیٚ ًٟٞ هطاض ز١یٖ .ذسا ٗی٠ِ : اٛؿ

ٝؾی٠ٔ ای اذتطاع ٗی ًٜس ٝ ثطاحتی ث٠ آٛزب زؾت ذٞا١ٜس یبكت .زیِط اظ كطقت٠ ١ب ٗی٠ِ : ثصاضیٖ 

زض اػ٘بم اهیبٛٞؾ٢ب .ذسا ٗی٠ِ : اٛؿبٛی ٠ً ٗٚ ذٔن ٗی ًٜٖ ثبظ ٝؾی٠ٔ ای اذتطاع ٝ ث٠ اػ٘بم 

.چٞٙ اٛؿب٢ٛب اهیبٛٞؾ٢ب ثطاحتی ث٠ آٛزب زؾت پیسا ذٞا١س ًطز .ذسا ٗی٠ِ ٗیصاضٕ تٞ ٝرٞز ذٞز آزٕ 

٠٘١ رب ذٞا١ٜس ضكت رع رؿتزٞ زض اػ٘بم ذٞزقبٙ .الاٙ اٛؿب٢ٛب ثٜٔس تطیٚ ٢١ًٞب ٝ هؼط زضیب ٝ 

 اهیبٛٞؾ٢ب ضا كتح ًطزٛس ٝٓی ذٞزقٞٛٞ كتح ٌٛطزٛس .

اظ ؾبػبت ثیساضی زٛجبّ پّٞ ١ؿتیٖ .ٗب اٛؿب٢ٛب ث٠ ١٘بٙ اٛساظٟ ای ٠ً ثب تٞنی٠  ٠٘١3/2 اٛؿب٢ٛب 

 ٜیٖ ٝيغ ٗبٓی ٗبٙ ث٢تط ذٞا١س قس .ایٚ ًتبة تـییط ٗی ً

حساهْ ؾ٠ ؾبّ ظٗبٙ لاظٕ اؾت ثطای ایٚ تـییط .ؾ٠ ؾبّ ظٗبٙ لاظٕ اؾت ٠ً ضٝی ذٞزت ًبض ًٜی 

ٝ تب آذط ػ٘ط ٗٞكن قٞی . ؾ٠ ؾبّ ضٝی ذٞزت ًبض ًٜی تب ثطٛب٠ٗ ضیعی ات زضؾت قٞز تب 

١طچیعی ثعٛی ث٠ َلا  اتٞٗبتیي ٝاض پیف ثطٝی .ؾ٠ ؾبّ ثبیس ضٝی ذٞزت ًبض ًٜی تب زؾت ث٠
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تجسیْ قٞز .تٞ ایٚ ؾ٠ ؾبّ ضٝظ١بی ؾرت ذٞا١یساقت ٝٓی زض ػٞو اٝيبع ثؼس اظ ؾ٠ ؾبّ ث٢تط 

 ذٞا:

 

 

 

 

 

ػجبضت تبًیسی ثطای ث٠ ثبٝض ضؾبٛسٙ ذٞزٗبٙ اؾت .ثطای ایٚ اؾت ٠ً اظ ٛبذٞزآُب١٘بٙ ً٘ي 

 ثِیطیٖ .ػجبضت تبًیسی ثطای هسضت زازٙ ث٠ ؾُح ٛبذٞز آُبٟ اؾت .

 : اطشافیاى )پذس ٍ هادس ،خَاّش ٍ تشادس ،دٍستاى (تاثیش 2-1

.زٛیبی زضٝٙ ٗٚ اظ ١ط اتلبهی زض ظٛسُی ق٘ب ضخ ٗی ز١س ،ذبٓن آٙ كطزی رع ذٞزتبٙ ٛیؿت.

زٛیبی اَطاف ٗب ٛكبت ٗی ُیطز . پسضٝ ٗبزض یٌی اظ زٛیبی اَطاف ٗبؾت .پسض ٝ ٗبزضی ٠ً ؾطٗبی٠ 

 ٗی ُصاض ثٞزٟ ثبقس ثچ٠ اـ ٛیع ؾطٗبی٠ ُصاض ذٞا١س ثٞز .الاٙ ذیٔی اظ ٗبزض١ب ٠ً پّٞ زاقت٠ ٝ َلا

ذطیسٟ اٛس .زذتطقبٙ ٠ً ثعضٍ قسٟ ضا ِٛبٟ ٗی ًٜیس ػیٚ ٗبزض پّٞ ر٘غ ٗی ًٜس ٝ ٗیس١س َلا 

 ٗی ذطز .

اؿٔت آزٕ ١ب ثب ضٝـ پسضٝ ٗبزضقبٙ حطًت ٗی ًٜٜس .ثطذی آز٢ٗب ضٝـ پسض ٝ ٗبزض ذٞز ضا ٛ٘ی 

 پؿٜسزٝ ضٝقی آُب١ب٠ٛ ثط ٗی ُعیٜٜس $تبًیس ٗب ضٝی ٠ً٘ٔ آُب١ب٠ٛ اؾت #

ٝٓرطد ثچ٠ ٝٓرطری ٛیع ذٞا١ٜس زاقت . كطظٛسی زیسٟ إ اظ ضٝـ پسض ٝ ٗبزض ذٞز ٗی  پسض ٝ ٗبزض

٠ زضآٗس ثبلا زاقتٜس ٝٓی ١یچِبٟ پؽ اٛساظ ٛ٘ی ًطزٟ اٛس ... ٌٛبٓیس : ٠ً پسض ٝ ٗبزضٕ ٝٓرطد ٝ ثب ایٜ

 عثاست تاکیذی صیش سا الاى توشیي کٌیذ :

 دست خَد سا سٍی قلة خَد گزاشتِ ٍ گفتِ : دًیای دسٍى هي ،دًیای تیشٍى هشا هی ساصد

 گزاشتِ ٍ تکشاس ایي عثاست : چَى هي یک رّيٍ سپس دست خَد سا سٍی سش خَد 

. مثشٍتوٌذ داس  
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ٗبزض ثؼس ث٠ ظٛسُی ذٞز كطظٛس ِٛبٟ ًطزٕ زیسٕ : ٠ً ٝيؼیت ٗبٓی ذٞثی ٛساضز ٝ زهیوب ٗبٜٛس پسض ٝ 

ذٞز ضكتبض ٗیٌٜس ..ٗٚ ث٠ اٝ ُلتٖ : ق٘ب ٠ً ذٞزت اظ ضٝـ پسض ٝ ٗبزضت اٛتوبز ٗی ًٜی چطا ثب 

 ای٠ٌٜ اظ آ٢ٛبٗی ٛبٓی زهیوب ث٠ ضٝـ آ٢ٛب ضكتبض ٗی ًٜی .

٢ٖٗ قبًی ثٞزٙ ٝ یب قبًی ٛجٞزٙ ٛیؿت .٢ٖٗ ًپی ٌٛطزٙ اظ ضٝـ ؿٍٔ پسض ٝ ٗبزض زض ٗجبحج 

 ٗبٓی اؾت .

،پسض كویط ضاثطت ًیٞؾبًی : پسض كویط ،كطظٛسـ ضا ثطٛب٠ٗ ضیعی ًطزٟ ثٞز ثطای كوط ًتبة پسض پٞٓساض 

ٝ كطظٛس تطریح ٗی ز١س پسض زیِطی $اظ ٓحبِ كٌطی # ربیِعیٚ پسض ذٞز ًٜس پسضی حطٝتٜ٘س ٝ ثب 

 ضٝق٢بی ایٚ پسض رٔٞ ثطٝز ٝ ثطای ١٘یٚ حطٝتٜ٘س ٛیع قس .

، پسض ٝ ٗبزض ،ذٞا١ط ٝ ثطازض ٗب ضا زاضٛس ثطٛب٠ٗ ضیعی  تٔٞیعیٞٙ الاٙ زاضز ٗبضٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗی ًٜس

 ٗی ًٜٜس .

 ثرٞا١ی اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗٞكن قٞی ثبیس ثكست اَطاكیبٙ ذٞز ضا ًٜتطّ ًٜی .

ػٖٔ ث٢تط اؾت "ثب آٙ اٛكبی ٗؼطٝف  ،ٗی زاٛیس حتی ٗؼٖٔ ٝ ٗسضؾ٠ ٛیع ٗبضا ثطٛب٠ٗ ضیعی ًطزٟ اٛس 

ٔت اؾت ٠ً ػٖٔ زض یٌزب $ٗخلا قطم #ٝ حطٝت زض ربیی یبی ایٚ ُٗ.ایٚ ر٠ٔ٘ زهیوب ُٞیب حطٝت 

زیِط $ٗخلا ؿطة #اؾت .ٗخْ ای٠ٌٜ ثِی زؾت ذٞة اؾت یب پب .ٗؼٕٔٞ اؾت ١ٖ زؾت ذٞث٠ ٝ ١ٖ پب 

.ذٞز ایٚ ؾٞاّ ٗكٌْ زاضز ٝ اظ پبی٠ ؿٍٔ اؾت .ٗؼٕٔٞ اؾت ١ٖ ػٖٔ ذٞة اؾت ٝ ١ٖ حطٝت .ٗی 

ب ١ٖ تٜبهًی ٛساضٛس .اٗبٕ حؿٚ $ع# ،اٗبٕ ػٔی $,# قٞز ١ٖ ػبٖٓ ثٞز ٝ ١ٖ حطٝتٜ٘س .ػٖٔ ٝ حطٝت ث

 ١ٖ ٗزت٢س ٝ اٗبٕ ثٞزٛس ٝ ١ٖ حطٝتٜ٘س .

ٞازٟ ٛٗتبؾلب٠ٛ آٛچیعی ٠ً ث٘ب ُلت٠ قسٟ آٛچیعی ٛیؿت ٠ً ث٠ حطٝتٜ٘س قسٙ ٗب ً٘ي ًٜس .ذب

 ١بی ٗٞكن ٝ ًكٞض١بی ؿطثی ،ش١ٚ ثچ٠ ١ب ضا ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗی ًٜٜس ثطای حطٝت .

 :داستاى تیژى پاکضاد 2-2
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آهبی پبًعاز ،ش١ٚ پؿطـ ثیػٙ پبًعاز ضا ثطٛب٠ٗ ضیعی ًطزٟ ثٞز ثطای حطٝت.ٗسضؾ٠ ای ٠ً پؿطـ 

ثیػٙ ضا زض آٛزب ُصاقت٠ ثٞز تب زضؼ ثرٞاٛس ٗسضؾ٠ ای حطٝتٜ٘ساٙ ثٞز .ثیػٙ اظ ًٞزًی ثب ضكتٚ ث٠ 

ظ ًٞزًی ث٠ ایٚ كٌط ثٞزٕ ٠ً ایٚ ٗسضؾ٠ ش١ٜف ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ثٞز ثطای حطٝت .ثیػٙ ٗی ُٞیس ا

شایو٠ پٞٓساض١ب چی٠ ، ٗٚ ثبیس شایو٠ اقٞٛٞ ثسؾت ثیبٝضٕ تب ثعضٍ قسٕ ثط اؾبؼ شایو٠ اقٞٙ ث٠ آ٢ٛب 

 چیعی ثس١ٖ تب ٜٖٗ حطٝتٜ٘س قٕٞ 

ٗكرم اؾت ٠ً آهبی ثیػٙ پبًعاز ٛ٘یتٞٛس یي ٗیٔیٞٛط ثبقس ث٠ٌٔ ثبیس كوٍ یي ٗیٔیبضزض ثبقس .   

٠ً زض آٙ ٗـبظٟ ای ثٜبٕ ثیػٙ اؾت  اٗطیٌب  ١یٔع ثٞضٓی زض ضٝزئٞ ذیبثبٙ زض بُطاٛتطیٚ ذیبیبٙ زٛی

 اٛٞاع ٝ اهؿبٕ پٞقبى ٝ ػُط ٝ ازًٔٚ ٝیػٟ آهبیبٙ ػطي٠ ٗی قٞز .
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. 

:١ب رب٠ٗ َطاحی ًطزٟ اؾت ًؿبٛی ٠ً ثیػٙ ثطای آٙ  

 

 دودمان پادشاهی پهلىی و اعضای محمدرضا پهلىی 

 باراک اوباما 

 جىرج دبلیى بىش 

 جىرج هربرت واکر بىش 

 رووالد ریگان 

 بیل کلیىتىن 

 جیمی کارتر 

 ولادیمیر پىتیه 

 جان کری 

 جىرجیى آرماوی 

 آروىلد شىارتسوگر 

 فراوک سیىاترا 

 کری گراوت 

 استیى واودر 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%A9_%D8%A7%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AC_%D8%AF%D8%A8%D9%84%DB%8C%D9%88_%D8%A8%D9%88%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AC_%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AA_%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B1_%D8%A8%D9%88%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%AF_%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%AF_%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%DB%8C%D9%85%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AC%DB%8C%D9%88_%D8%A2%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D9%86%D9%88%D9%84%D8%AF_%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%B2%D9%86%DA%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%88_%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1
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 مایکل جردن 

 تام کروز 

 آوتىوی هاپکیىس 

 شهرام واظری 

 ثب ت٢ٜبثیػٙ  ِبٟكطٝقاظ  ثبظزیس١ط ًؿی ٛ٘ی تٞاٛس ؾطقٞ ثٜساظز پبییٚ ٝ ٝاضز كطٝقِبٟ ثیػٙ قٞز ، 

ٙ آز٢ٗبی ػبزی ٛیؿتٜس . اظ قبٟ ٝ ٠ٌٔٗ تب ضٝؾبی ػٗكتطیبٙ ثی .اؾت پصیط اٌٗبٙ هجٔی ٝهت زاقتٚ

ر٢٘ٞض ٝ ؾتبضٟ ١بی ؾیٜ٘ب ٝ حطٝتٜ٘ساٙ ٗك٢ٞض ...٠٘١ حطٝتٜ٘ساٙ زٛیب اكتربضقٞٙ ایٚ اؾت ٠ً 

ثیػٙ یٌی اظ ُطاٛتطیٚ ثیػٙ تٜكبٙ ثبقس .ثیكتط ٗطزٕ ٝؾؼكبٙ ث٠ ذطیس ایٚ ٗبضى ٛ٘ی ضؾس .چٞٙ 

زلاض اؾت .ثیػٙ ث٠ تٚ ٛبٕ آٝضاٙ  750ٓجبؼ ١بی زٛیب اؾت .اضظاٛتطیٚ ًطاٝات زض كطٝقِبٟ ثیػٙ 

.رب٠ٗ زٝذت٠ اؾت  

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%84_%D8%AC%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D9%85_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%87%D8%A7%D9%BE%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85_%D9%86%D8%A7%D8%B8%D8%B1%DB%8C
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١عاض ٗكتطی زاضز ٠ً اؿٔت اظ حطٜٝٗس تطیٚ اكطاز زٛیب ١ؿتٜس .ثیػٙ ثطای  40كطٝقِبٟ ثیػٙ حسٝز 

ضیؽ ر٢٘ٞض ٓجبؼ َطاحی ًطزٟ اؾت . 36  

   جوعی استثاط ٍسایل ٍ فشٌّگ تاثیش 2-3

ٝهتی ًؿی اظ ٓحبِ ش١ٜی ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ثبقس ثطای حطٝت ،ایسٟ ١بیی ضا ًكق ٗی ًٜس ٠ً  ث٠ 

 حطٝت ثطؾس .
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كط١َٜ ١بی ٗرتٔق ، تبحیطات ٗرتٔق ثط ٗیعاٙ حطٝت اكطاز ربٗؼ٠ زاضز .ٗخلا زض اٗطیٌب ، كطزی ٠ً 

،اػتجبض ثیكتطی اؾت . ثربَط ١٘یٚ زض اٗطیٌب ٠٘١ زٛجبّ حطٜٝٗس تط اؾت زاضای هسضت ،حطٝت 

 ٗٞكویت ١بی ٗبٓی ثیكتط ١ؿتٜس . ٝ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ٛیع اٗطیٌب حطٜٝٗستطیٚ ًكٞض زٛیبؾت .

تٞی ًكٞض١بیی ٗخْ ایطاٙ ُلت٠ قسٟ : پّٞ چیع ًخیلی اؾت ،پّٞ زاقت٠ ثبقی ای٘بٛتٞ اظ زؾت 

٠ ضیعی ٗی قٞی ثطای ای٠ٌٜ آزٕ ٜٗٞٗی ثبقی ٝٓی ٗیسی ،ذسا ضا اظزؾت ٗیسی .ثطای ١٘یٚ ثطٛبٗ

 پّٞ ٛساقت٠ ثبقی .چٞٙ ٗٞٗٚ ٝ پٞٓساض زض ٗص١ت ثب ١ٖ ٛ٘ی ُٜزٜس .

ٝؾبیْ اضتجبٌ ر٘ؼی ٛیع ث٠ َطظ كٞم آؼبزٟ ای ضٝی ٗب تبحیط ُصاض اؾت كیٖٔ ١بیی ٠ً ٗی ثیٜیٖ 

ٜس ٝ زاضای ٝیلاؾت آزٕ ضٝی ٗب احط ٗیِصاضز . زض یي كیٖٔ ایطاٛی اٌٗبٙ ٛساضز كطزی ٠ً حطٝت٘

ٜٗٞٗی ثبقیس ٝ اؾ٘ف حؿیٚ ٝ ػٔی ٝ...ثبقس .اؾٖ اكطاز حطٝتٜ٘سٝ ٗیٔیبضزض زض كیٖٔ ١بی ایطاٛی 

 ذؿطٝضیب، آضـ ،كط١بز ٝ..اؾت .زض كیٖٔ ١بی ایطاٛی آزٕ پٞٓساض حت٘ب اؾٖ ؿیط ٗص١جی زاضز .

 ث٠ ذبَط ای٠ٌٜ ًبضُطزاٙ ١ٖ ثطای كوط ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اؾت .

  ضخصیتی گَّایال 2-4

ذیٔی اظ ٗب ا١ِٞٓبی قرهیتی كویطا٠ٛ زاضز . كطزی ٗیجیٜیٖ آِٞی اٝ اضٛؿت چ٠ ُٞاضا اؾت . ث٠ٔ 

حطٝت ثبقس . اضٛؿت چ٠ ُٞاضا كطزی اٛولاثی اؾت ٝٓی كویط اؾت .ایٚ كطز ٛ٘ی تٞاٛس آِٞی ٗب زض

 ُٜٗ٘ٚ كطزی ٠ً آِٞی اٝ چ٠ ُٞاضا اؾت ٛ٘ی تٞاٛس ١طُع حطٝتٜ٘س قٞز .

حت٘ب ا١ِٞٓبی حطٝتٜ٘س اٛتربة ًٜیس .ػبضكی ث٠ كطظٛسـ ٗی ُٞیس : ثعضٍ قسی ٗی ذٞا١ی ٗبٜٛس 

 چ٠ ًؿی قٞی . كطظٛس ُلت : پسض قجی٠ ق٘ب 

 ػبضف ُلت : ذبى ثط ؾطت 

 ای كطظٛس ٗٚ زض رٞاٛی ٗی ذٞاؾتٖ قجی٠ اٗبٕ نبزم $ع# قٕٞ ایٚ قسٕ ٝای ث٠ حبّ تٞ .
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س اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗٞكن ثبقس .اُط ٗی ذٞا١ی حطٝتٜ٘س قٞی كطزی ٠ً ٗی ذٞا١ی قجی٠ اـ قٞی ثبی

ًٞضی ثطٛسٟ چٜس ربیعٟ ٛٞثْ ضا اٛتربة ًٜی ٝٓی  .ُٝط٠ٛ اُط ٗی ذٞا١ی ػبٖٓ قٞی قبیس ثطی ٗبضی

 اُط ٗی ذٞا١ی حطٝتٜ٘س قٞی ثبیس آِٞیت حطٝتٜ٘س ثبقس . 

ب قرهیت ،١ٖ ثقطاكتٜ٘س ٝثیْ ُیتؽ آِٞی ذٞثی اؾت : ١ٖ ًبضآكطیٚ ،١ٖ حطٝتٜ٘س ،١ٖ 

اٗبٕ ػٔی $ع# ٝ اٗبٕ حؿٚ $ع# آِٞی ًبٗٔی ثطای ثركٜسٟ ، آِٞی ًبْٗ ثطای حطٝتٜ٘س قسٙ اؾت .

 حطٝتٜ٘س قسٙ ١ؿتٜس .ایٚ زٝ قرهیت ثعضُٞاض ثؿیبض ثؿیبض حطٝتٜ٘س ثٞزٛس .

اٗبٕ ػٔی $ع# ث٠ كطظٛسـ اٗبٕ حؿٚ $ع# ٝنیت ٗی ًٜس : پؿطٕ كویط زض ٢ٛذ آجلاؿ٠ اؾت ٠ً : 

اؾت .كطزی ٠ً كویط اؾت حتی اُط ؾرٚ زضؾتی ثِٞیس كطزی حطف اٝضا ثبٝض ٛرٞا١ٜس ًطز  ،حویط

  ٝٓی كطزی ٠ً حطٝتٜ٘س اؾت حتی اُط زضٝؽ ثِٞیس ٗطزٕ ؾرٜبٙ اٝضا ضاؾت تهٞض ذٞا١س ًطز .

س قٞی.ٜحؿٚ $ع#چٞٙ پسضـ ُلت٠ ثٞز ثبیس حطٝت٘  

٠ِٛٞ ٗٞكن قسٛس نحجت ًٜیس .ٛبپٔیٞٙ آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ضا پیسا ًٜیس ٝ ثب آ٢ٛب زض ٗٞضز ای٠ٌٜ چ

اظ زیسُبٟ اٛسضٝ ًبضِٛی حطٝتٜ٘ستطیٚ ٗطز اٗطیٌب    "حطٝتٜ٘س قٞیسثیبٛسیكیس ٝ  "١یْ ٛٞیؿٜسٟ ًتبة

١طچی آز٢ٗبی ٗٞكن  ثطٝ زض آٙ ظٗبٙ ٛٞقت٠ ٠ً ث٠ ٛبپٔئٞٙ ١یْ ٗی ُٞیس ٗی ذٞا١ی حطٝتٜ٘س ثكی

.چطا ثبیس اظ آز٢ٗبی ٗٞكن ٝ حطٝتٜ٘س آِٞ ٝ حطٝتٜ٘س پیسا ًٚ ٝ ا١ِٞٓبی ٗٞكویت آ٢ٛب ضا پیسا ًٚ 

ثطزاضی ًطز : چٞٙ آز٢ٗبی ٗٞكن ثبلا ٝ پبییٜكٞ قس ٛس .يطث٠ ١بقٞٛٞ ذٞضزٛس . ٝ تزطث٠ ثؿیبض 

.ذٞثی ثطای زض ٗیبٙ ُصاقتٚ ثب ٗب زض اذتیبض زاضٛس   

ٜس اٝٓیٚ ًبض ٠ً ٗی ًٜٜس : یي ًٝیْ ٝ یي حؿبثساض ٗی ُیطٛس .آز٢ٗبی كویط آز٢ٗبی حطٝت٘

 ٗیصاضٛس ث٠ ث٘كٌْ ثط ٗی ذٞضٛس ثؼس ٗیطٝٛس زٛجبّ ًٝیْ .

حطٝتٜ٘ساٙ ًٝیْ هسضتٜ٘س ٗی ُیطٛس چٞٙ ث٠ آ٢ٛب ٗی ُٞیٜس ٗخلا زض هطاضزاز١ب ایٚ ثٜس ضا ای٠ِٜٛٞ 

یٞٙ ٝ یب پٜذ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ث٠ ًٝیْ ٗی ز١ٜس .یي ٗجٔؾ یي ٗیٔیٞٙ ،زٝ ٗیٔثٜٞیؽ ٠ً يطض ٌٜٛی 
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ٗیٔیٞٛی ضا ٗی ُیطٛس .ٝ یب حؿبثساض هٞی رٞضی حؿبث٢ب ضا زض ٗی  200ٝٓی زض ػٞو رٔٞی يطض 

 آٝضز ٠ً زض ػٞو رٔٞ اتلاف ٗبٓی ضا ثِیط ٝ پّٞ ٝ حطٝت اٝ ضا زضؾت ٗسیطیت ًٜس .

: رّي سیضی تشًاهِ 2-5  

 

ش١ٜتبٙ چ٠ِٛٞ ثطٛب٠ٗ ضیع قسٟ ث٠ ؾٞالات ظیط پبؾد ز١یس ثطای ٗكرم قسٙ ای٠ٌٜ زض حبّ حبيط 

: 

 1-رّي شوا چگًَِ تشًاهِ سیضی شذُ است: تشای خشج کشدى ٍ یا تشای پس اًذاص ؟

تٞٗبٙ پؽ اٛساظ ًٜٜس  90تٞٗبٙ زاقت٠ ثبقٜس  100ثؼًی ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛس ٠ً   

 200تٞٗبٙ زاقت٠ ثبقٜس  100ط ٝٓی زض ػٞو ثؼًی ١ب ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛس ثطای ذطد ًطزٙ .اُ

 تٞٗبٙ ذطد ٗی ًٜٜس . 

 2- رّي شوا تشًاهِ سیض شذُ است تشای سشهایِ گزاسی هَفق یا سشهایِ گزاسی ًاهَفق ؟

 ق٘ب ١طچی ثرطی ضقس ٗی ًٜس ٝ یب ١طچی ثرطی ضا ًس ٗیكٞز  .

ٗی  كطزی  َلا ٗی ذطز ضقس ٗی ًٜس ٝٓی زض ػٞو كطز زیِطی َلا ٗی ذطز هی٘ت ًب١ف پیسا

 ًٜس .

3-رّي شوا تشًاهِ سیض شذُ است تشای دسآهذ تالا ٍ یا رّي فشدی تشًاهِ سیضی شذُ 

 است تشای دسآهذ پاییي ؟

ٗخلا زٝ كطز ٌٗبٛیي ثب ٢ٗبضت یٌؿبٙ ٝ قطایٍ ًبٗلا یٌؿبٙ اظ ٓحبِ ٌٗبٙ رـطاكیبیی .یٌی اظ ایٚ 

ب٠ٗ ضیعی قسٟ اؾت ثطای زضآٗس اكطاز ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ثطای زضآٗس  ثبلا زاضز ٝ كطز زیِطی ثطٛ

 پبییٚ 
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 4-رّي شوا تشًاهِ سیضی شذُ است تشای دسآهذ ثاتت  یا دسآهذی هتحشک ؟

  دسآهذ ثاتت تِ قَل هعشٍف آب تاسیکِ است .

5- ثؼًی ١ب ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛس ثطای ازضاٟ ًطزٙ زضؾت پّٞ ٝ ثؼًی ١ب ثطٛب٠ٗ ضیع قسٟ اٛس ثطای 

 ازاضٟ ًطزٙ ٛبزضؾت پّٞ ؟

ثؼًی ١ب پّٞ ذٞة زض ٗی آٝضٛس ٝٓی ثٔس ٛیؿتٜسپّٞ ضا زضؾت ٗسیطیت ًٜٜس ٝٓی ثؼًی ١ب زضآٗس 

پبییٚ زاضٛسٝٓی زض آٗس ذٞز ضا ثرٞثی ازاضٟ ًطزٟ ٠ً ١ٖ ظٛسُی ذٞثی زاضٛسٝ ١ٖ پؽ اٛساظ ٗی 

 ًٜٜس .

6-ثؼًی ١ب ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛس ثطای ٗٞكویت ٝ ثؼًی ١ب ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛس ثطای ٗؼ٘ٞٓی 

 ثٞزٙ ؟

 ٗخلا ًبضٜٗسی اظ یي ازاضٟ ٗیطٝٛس ازاضٟ ١ب ١طرب ٗیطٝٛس ٛلط اّٝ ١ؿتٜس ٝٓی ثؼًی زیِط ٠ٛ 

7- ثؼًی ١ب ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛس ثطای ثسؾت آٝضزٙ ضاحت پّٞ ٝٓی ثؼًی ١ب ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ 

 اٛس ثطای ؾرت ثسؾت آٝضزٙ پّٞ ؟

سضـ زض ٗیبز ٝٓی اظ َطف زی٠ِ َطف ذٞة ٗی كطٝقس ٝٓی ٝهتی ٗیرٞازچٌكٞ ٛوس ًٜس پ

ای ١ؿت ٠ً ضاحت ٗیطٝقس ٝ ؾطیغ چٌف ٛوس ٗی قٞز . ٟكطٝقٜس  

 ٠٘١ چیع ث٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٜی ثط ٗی ُطزز .

...................................................... 

ثیعٛؽ ٗٚ تبًؿی ؾطٝیؽ اؾت . تٞی تبًؿی ؾطٝیؽ ٗٚ ثب ای٠ٌٜ هی٘ت ٗٚ اظ ؾُح ُٜٗو٠ 

پبییٜتط ثٞز ٝٓی ثبظ ث٠ ٗكتطیبٛی ثط ٗی ذٞضزٕ ٗیِلتٜس هی٘ت٢بتٞٙ ُطا٠ٛ ، ٛ٘یك٠ ٗخلا كلاٙ ًطای٠ 

 ضا زٝ ١عاض تٞٗبٙ ً٘تط ثس١یٖ ....یؼٜی ٗكتطیبٙ ٗٚ ثب ای٠ٌٜ هی٘ت ٗؿیط ١بی ٗٚ قبیس ثتٞاٙ ُلت



 

 

36 
 

اظ ًْ تبًؿی ؾطٝیؽ ١بی ؿطة ت٢طاٙ ً٘تط ثٞز ٝٓی ثبظ چ٠ٛٞ ٗی ظزٛس ...پیف ذٞزٕ ٗیِلتٖ : 

ذسایب چٜس آغاٛؽ ُٜٗو٠ ٗب هی٘ت٢بی ًطای٠ اـ حساهْ ؾ٠ ١عاض تٞٗبٙ ُطاٛتط اظ ٗٚ اؾت پؽ چطا 

 ٗكتطیبٙ ثب ٗٚ ای٠ِٜٛٞ ثطذٞضز ٗی ًٜٜس ؟

ٗطزٕ ُٜٗو٠ ٗب ثب ای٠ٌٜ پّٞ ٛساضٛس ٝ ٗطزٕكویط ثٞز ٝ زض ش١ٚ ٗٚ ایٚ ثٞز ٠ً چٞٙ ش١ٚ ٗٚ 

..كٞٙ ثؿت٠ اؾت ثٞز ٗطزٕ ٗب زؾت ٝ ثبٓ ق٢طُٜٗو٠ ثبلا  

.قتٝ ٗكتطیبٙ ایطازی ٛسا قتایطاز زا ٗٚٗكٌْ ایٚ ثٞز ٗـع   

تٞٗبٙ پّٞ ثس١ی ، یب اض١ع 300زض ُٜٗو٠ ٗب ،ضؾتٞضا٢ٛبیی ثٞز ٠ً یي ؿصا ثرٞا١ی ثرٞضی ثبیس 

ضؾتٞضاٙ ٛوس . كطٝقٜس ٗی ضاحت تٞٗبٙ ٗیٔیٞٙ 2 هی٘ت ث٠ ضا ٞاضكطٝقِب٢١بیی ٠ً یي ًت ٝ ٝقٔ

 پّٞ ٗی ز١ٜس .

ك٢٘یسٕ ٗطزٕ ١ٖ پّٞ زاضٛس ٝ ١ٖ پّٞ ٛساضٛس . زٝؾت زاضی ًسإ هكط ثیبیٜس ث٠ ؾطاؽ تٞ .هكطی 

.٠ً نس ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ثطایكٞٙ پٞٓی ٛیؿت   

ٗٚ ػلاٟٝ  ٠ً ث٠ ضاٜٛسُبٙ ٝ اظ ٗٞهؼی ٠ً ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٜی٘ٞ ػٞو ًطزٕ ث٠ ٗكتطیبٛی ثط ذٞضزٕ

 ثط ًطای٠ ذٞزقبٙ ،چٜس ١عاضتٞٗبٙ اٛؼبٕ ٗیسازٛس .

ذسایب پؽ چ٠ اتلبهی اكتبز ثٞز : ٗكتطیبٙ ٗٚ هجلا چ٠ٛٞ ٗیعزٛس ٝٓی الاٙ اٛؼبٕ ٗی ز١ٜس ٝ تكٌط 

  .ٗی ًٜٜس

 اظ ٗٞهؼی ٠ً كٌطٗٞ ػٞو ًطزٕ تؼزت ٗی ًٜٖ ٝهتی ضاٜٛسُبٙ ٗٚ ٗی ُٞیٜس ایٜوسض اٛؼبٕ زاز 

یٚ ٗكتطیبٙ پٞٓساض هجلا ثٞزٛس ٝٓی ٗٚ تٞی كطًبٛؿكٞٙ ٛجٞزٕ . ..ا  

 ایٌٜبض كوٍ ث٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٜی ٗب ثط ٗی ُطزز . 

............... 
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ٗیٔیٞٙ تٞٗبٛی ث٠ ثبلا ٗی ثیٜی . 200اظذیبثبٙ پبضى ٝی ث٠ ثبلا ٠ً ٗی ضٝی حساهْ ١عاض ٗبقیٚ   

ٗیٔیبضز تٞٗبٙ هی٘تف ١ؿت . ایٚ ذ٠ٛٞ ٗتؼٔن ث٠  180ذیبثبٙ قیطًٟٞ ظػلطاٛی٠ ذ٠ٛٞ ای اؾت ٠ً 

آهبی اٛهبضی ٗبٓي ثبظاض ٗجْ اؾت .ایٚ آز٢ٗب تٞی ایطاٙ ١ؿت چطا ٗٚ ایٜوسض ثعضٍ كٌط ٛ٘ی ًٜٖ 

ٗی ٗیٔیبضز هی٘ت ذٞٛك٠ ٗیت٠ٛٞ ذطر٢بیی  180. رطا ایٜوسض ٗٚ ٗحسٝز كٌط ٗی ًٜٖ .ًؿی ٠ً 

ٜبٛی . ایٚ یي ٗكتطی ث٠ اٛساظٟ چٜس ٗكتطی ٗؼ٘ٞٓی اضظـ زاضز .چٜٜس آًٛ  

ثیػٙ پبًعاز ٗبٓي كطٝقِبٟ ثیػٙ ضكت ؾطاؽ آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س . كوٍ آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ثب١بقٞٙ ًبض 

ٗبضى ثیػٙ ثطای ػٔی ًطز .ٗبضى ثیػٙ ٗبضًی ٛیؿت ٠ً حتی كطزی ٗخْ ػٔی زایی ثت٠ٛٞ ثرطٟ . 

 200هی٘ت زاضز .كٌط آزٕ ثبػج قسٟ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ   200حساهْ ٝ قٔٞاض  یي ًتزایی ١ٖ ُط٠ٛٝ .

 ٗیٔیٞٙ ثسٟ یي ًت ٝ قٔٞاض ثپٞقس .

ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ١عی٠ٜ اـ اؾت .تبًؿی ثطد آؼطة كبٛتٕٞ آطٝیع  25ثطد آؼطة اٗبضات ثطای ١ط قت 

ٓؼطة زض ٛ٘ی آز . ؾبّ ا٠ُ ت٘بٕ اتبهف پط ثبقس پّٞ ؾبذت ثطد ا 450ضٝظ اؾت .ًْ ثطد آؼطة ٠ً 

ؾبّ ث٠ ثؼس زضآٗس ًؿت ٗی ًٜس ..ت٘بٕ زؾتِیطٟ ١بی ثطد آؼطة ، ٓٞؾتط١ب  اظ َلای  450اظ 

ٝاهؼی اؾت . پؽ چطا ؾبذت٠ قس ؟ ثطای ای٠ٌٜ ١تٔی ثبقس ٠ً حطٝتٜ٘ساٙ اظ ؾطاؾط ر٢بٙ ثیبیٜس ٝ 

 زض ایٚ ًكٞض ذطد ًٜٜس .ثطٛب٠ٗ ضیعی قس ثطای حطٝتٜ٘ساٙ .

ا اظ ز١بت تجسیْ ث٠ اٗبضات اٗطٝظی ًطز . قید ظایس ٗی ُلت ثبیس ثطای پٞٓساض١ب قید ظایس زٝثی ض

ًبض ًٜیٖ . قید آعایس ثب ؾبذت ثطد آؼطة تٞٛؿت پٞٓساض١ب ضا ثٌكبٛس اٗبضات ٠ً پّٞ ذطد ًٜٜس 

ؾبّ اٗبضات ضا رٔٞ ٗی ثطٛس . 200.پٞٓساض١ب٠ً ثیبیٜس ٝ ؾطٗبی٠ ُصاضی ًٜٜس زض اٗبضات ث٠ اٛساظٟ   

ت٢طاٙ ٠ِٗ آزٕ حطٝتٜ٘ساٙ ًٖ اؾت .چطا ٗب ش١ٚ ذٞزٗٞٙ هٞی ٌٜٛیٖ ٠ً آز٢ٗبی حطٝتٜ٘ساٙ  تٞی

 ثیبیٜس .

یي كلاكٔی ١ؿت ٝ یي ضؾتٞضاٙ ٛبیت ١ٖ ١ؿت . ای٠ٌٜ چ٠ ًؿی ٗیطٟ ؾطاؽ چ٠ ًبضی  . ١٘یك٠

یي ٗٞهغ ق٘ب ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ایس ثطای كطٝـ . یي .ث٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٜی ٗب ثط ٗی ُطزز .
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كطٝقٜسٟ اؾت ضاحت ٗی كطٝقس ٝ ١ط كطٝقِب١ی ٗی ضٝز كوٍ ٗیٜٞیؿس چٜس تب ٗی ذٞا١ی .یؼٜی 

.پیف ظٗی٠ٜ ایٚ اؾت ٠ً نبحت كطٝقِبٟ ٗی ذٞا١س ذطیس ًٜس ٝ زض تؼساز ذطیس ٗبٛسٟ اؾت   

تٞی ظٛسُی ا٠ُ ؾرت ٗی كطٝقی ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ای ثطای ؾرت كطٝذتٚ ا٠ُ ضاحت ٗی 

ِیطی ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ای ثطای ثسؾت آٝضزٙ ضاحت پّٞ كطٝقی  ٝضاحت پٞٓتٞ ٗی  

 ا٠ُ ١طاتلبهی تٞی ظٛسُیت ٗی اكت٠ تٞ ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ای ثطای اٝٙ اتلبم .

ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٜی ظٗبٙ ٗی ثطز .ػوبیس ٗب یي قج٠ ثٞرٞز ٛیبٗسٟ ٠ً یي قج٠ اظ ثیٚ ثطٝز . ثبیس 

ٝت زض ذٞز ایزبز ًٜی زٝؾتبٛتبٙ ٛیع ضٝـ ًبض ًٜیٖ .ٝهتی ق٘ب ث٠ اٛساظٟ ًبكی كطًبٛؽ حط

 اتٞٗبتیي ٝاض ػٞو ٗی قٞٛس .ًبئٜبت ًجٞتط ثب ًجٞتط ثبظ ثب ثبظ .آز٢ٗب ضا ػٞو ٗی ًٜس .

 سَال : ّویي الاى جَاب تذّیذ : چشا الاى دُ هیلیاسد تَهاى پَل ًذاسیذ ؟ چشا ؟؟؟

ٗٞكن ٛ٘یكی تٞی ًبؿص ٗی .رٞاث٢بیی ٠ً ث٠ ایٚ ؾٞاّ ٗی ز١ی زهیوب ٗوبٝٗت٢بی ش١ٜی ضا ٠ً چطا 

 آٝضی 

 پؽ رٞاة ؾٞاّ ثبلا ضا زض یي ثط٠ُ ثٜٞیؿی

ٗب  ٝ ذٞا١كٚ ِٛٞیی ٛ٘یرٞا١یٖ ..چٞٙ زٝؾٕٞ ظٗبٙ ثیساضی ٠٘١ ٗب آز٢ٗب زٛجبّ پٞٓیٖ .ٗكتطی ث٠

چطت ٝ پطت ٗی ُٞیس . ٗكتطی ثب ٗب ثس ضكتبض ٗی ًٜی ثربَط ای٠ٌٜ ٗب١ی یي ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ زض 

،٠٘١ ٗب پّٞ ظیبز ٗی ذٞا١یٖ ٖ پّٞ ظیبز ٛ٘ی ذٞا١یٖثیبٝضیٖ .پؽ ِٛٞیی  

ا٠ُ پّٞ ظیبز ٛ٘یرٞا١یٖ چٞٙ كٌط ٛ٘ی ًٜیٖ ٗیتٞٛیٖ ثسؾتف ثیبٝضیٖ .:چٞٙ ثب ذٞزٗٞٙ ٗیِٞئیٖ 

كٌط ٗیٌٜیٖ آزٕ ثسی ٗیكٞیٖ .آزٕ ثب ای٘بٛی ٗی قٞیٖ . ٗٚ  ثبیس ثبثبی پٞٓساض زاقت٠ ثبقیٖ . چٞٙ

ؼیٖ ًی٠ .چٞٙ ثبیس ٢ٜٗسؼ ثكٖ زًتط ثكٖ تب ایٜوسض پّٞ زض پٞٓساض ثكٖ ٛتٖٞٛ ثل٢ٖ٘ زٝؾت ٝاه

 ثیبٝضٕ .چٞٙ پٞٓساض١ب آز٢ٗبی ثسی ١ؿتٚ ٝ ثب زیِطاٙ زٝؾت ٛیؿتٜس .
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رٞاث٢بیی ٠ً ث٠ ؾٞاّ ثبلا ٗی ز١ی ١٘بٙ ٗوبٝٗت٢بی ش١ٜی ق٘بؾت ٠ً ٛصاقت٠ زٟ ٗیٔیبضز تٞٗبٙ 

.پّٞ ٛساقت٠ ثبقی   

ٛسز . اػتوبزات انٔی ٗب ذیٔی ثٞهٞع ٗی پیٞٛسز . ٠ٛ آٙ اػتوبزات انٔی ٗب ذیٔی ث٠ ٝهٞع ٗی پیٞ

 اػتوبزی ٠ً كیٖٔ ثبظی ٗی ًٜیٖ .

 آزٕ ١بی حطٝتٜ٘س ٗكٌلات توهیط ذبٛٞازٟ ٛ٘ی اٛساظٛس توهیط رٞ حبًٖ ثط ربٗؼ٠ ٛ٘ی اٛساظز 

١طضٝظ ثبیس ایٚ ؾٞاّ ضا اظ ذٞزت ثپطؾی تب ٗوبٝٗت٢بی ش١ٜی ٠ً ٛ٘یصاضٟ ث٠ زٟ ٗیٔیبضز ثطؾی ضٝ 

ٜبؾبیی ٝ اظ ثیٚ ثجطی ٝ زض ػٞو اػتوبزاتی ٠ً ثتٞ ً٘ي ٗی ًٜس تب ث٠ ایٚ زٟ ٗٔییبضز تٞٗبٙ ق

ِعیٚ ًٜی .یثطؾی رب  

١٘یك٠ ثبیس ٗخْ ٗٞـ آظٗبیكِب١ی ظیط شضٟ ثیٚ ذٞزتٞٛٞ ُٗبٓؼ٠ ًٜیس .ذٞزقٜبؾی ٗوس٠ٗ ذسا 

ی تبظٟ ًبض قطٝع قٜبؾی اؾت . آهب چطا ایٜزٞضی ٗیكی ٝ..تب ث٠ رٞاة ؾٞالات ثطؾی ٝ ٝهتی ضؾیس

 ٗیك٠ تب تـییطات ضا زض ذٞزت ایزبز ًٜی 

یع١ب ثعضُٜس ث٠ٌٔ ٗب ذیٔی ًٞچیٌیٖ .ٗب ث٠ چزٓیْ كٌط ٌٛطزٙ ٗب ث٠ زٟ ٗیٔیبضز ٝ .. ٠ٛ ای٠ٌٜ ایٚ 

 اٝٙ اٛساظٟ ثجعضٍ ٛكسیٖ 

ٗی قٞز . طًطزٕ ٗسإ زاضٟ ًبضٕ تـییط ٝ ث٢ت وٗٚ ٝهتی كٌطٗٞ زض ٗٞضز تبًؿی ؾطٝیؽ ذٞزٕ ػٞ  

ٗوبٝٗت : ٗٚ ٛ٘یتٖٞٛ ایٜوسض پّٞ ثسؾت ثیبٝضٕ چٞٙ تٞ ایٌٜبض زؾت ظیبزٟ.ٗخلا : ٗٚ ٛ٘یتٖٞٛ ًبض 

ًٜٖ ، چٞٙ ٗٚ ٗكبٝض ثبظاضیبثی ١ؿتٖ ٝ تٞ ایٌٜبض ٗكبٝضاٙ ثبظاضیبثی ُطزٙ ًٔلت ظیبزٟ  .آز٢ٗبی 

ثكیٖ ثبیس ٗٞكن انلا ضهبثتی ًبض ٛ٘ی ًٜٜس .ٝيغ ذسا ظیبزٟ ٝ ذٞث٠ .ٗب كٌط ٗی ًٜیٖ ٗب پٞٓساض 

 ضهیجٖ ثرٞضٟ ظٗیٚ .٠ً ایٚ زیسُبٟ اقتجبؾت .
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ؾب٠ٓ زض ٗس 300، 200ثیػٙ ٗبضى ذیٔی هسی٘ی ٛیؿت . ٗبض٢ًبی هسی٘ی ٝضؾبچی ٝ... ٗبض٢ًبی 

ٓجبؼ ١ؿتٜس  . ثیػٙ ٗیبز زؾت ای٢ٜب ضا اظ پكت ٗی ثٜسز .چٞٙ ٗی٠ِ ٗیك٠ ای٢ٜب ثبقٜس ٝ ٜٖٗ 

 ثبقٖ .

ق٘ب ثطٛب٠ٗ ضیعی قٞیس ثطای حطٝت ٝ حطٝتٜ٘س قسٙ ثطی ٜٗبَن ثبلاق٢ط ثجیٜیس تب ش١ٚ َطف ٗیطٟ .

١عاض تٞٗبٙ پّٞ ٗی ز١س .ٗی ُٞیس : ٗٚ ثب ایٚ  35ٗز٘ٞػ٠ ٝضظقی اٛولاة ضاٟ ٗی ضٝز .١ط زكؼ٠ 

 آز٢ٗب ضاٟ ٗی ضٕٝ ضٝظی  پٞٓساض ذٞا١ٖ قس .

 كیٖٔ زض رؿتزٞی ذٞقجرتی ٝهتی ٝيغ ُبضزٛط ذٞة قس ٠ً ثب پعقي پٞٓساض زٝؾت قس .

 ٛ٘ی ثٞرٞز ثطات  اتلبهی ر٢بٙ زض چیع ١یچ.١طچیع زض اَطاف تٞؾت ثربَط ای٠ٌٜ تٞ ١ؿتی . 

ًبض ث٠ ثوی٠ ٛساقت٠ ثبـ ثوی٠ ذٞزقٞٙ تـییط ٗی .  ثسٟ تـییط ذٞزتٞ تٞ. .ایٜٞ ثل٢ٖ ٝ زضى ًٚ .آیس

 ًٜٜس .
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 فصل سَم : 

 تغییش تاٍسّای رٌّی 
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ّا دس هَسد پَل تشًاهِ سیضی رّي تا ضٌیذ1-3ُ  

ت٢ٜب چیعی ٠ً ش١ٚ ٗبضٝ قطَی ًطزٟ اؾت چیع١بیی اؾت ٠ً قٜیسٟ ایٖ .ٗخلا قٜیسٟ 

 ایٖ : آزٕ پٞٓساض ثكیٖ ،آزٕ ثسی ٗیكیٖ  ، پّٞ ذٞقجرتی ٛ٘یبضٟ ،

چیع١بیی ٠ً قٜیسیٖ ش١ٚ ٗبضٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی ًطزٟ اؾت زض ٗٞضز پّٞ .ٗخلا ای٠ٌٜ پّٞ 

.ٛتیز٠ ٠٘١ ثسثرتی ١بؾت ،ذسا آز٢ٗبی پٞٓساض ضا  زٝؾت ٛساضز   

. 

 

 

 

 

 ا٠ُ ثرٞا١ی ٗكٌٔی ضا حْ ًٜی اّٝ ثبیس ثسٝٛی ٗكٌٔی زاضی ؟

،ٛهق ضاٟ حْ اؾت قٜبذت ٗؿب٠ٓ  

ا٠ُ آزٕ ٛساٛس ٗكٌْ زاضز ١یچٌبضـ ٛ٘یك٠ ًطز ٝٓی ا٠ُ ثسٝٛی ٗكٌْ زاضی ٗیطی زٛجبّ ضاٟ 

  حٔف .

. 

... 

ثؼس اظ اٛزبٕ ت٘طیٚ ثبلا$ٛٞقتٚ ُٗبٓجی ٠ً تٞؾٍ اَطاكیبٙ ضارغ ث٠ پّٞ ث٠ ق٘ب زض ثچِی ُلت٠ 

 قسٟ # ك٢٘یسیس ٠ً ایٚ اكٌبض ٛ٘یِصاضز ق٘ب رٔٞ ثطٝیس ٝ ٗٞكویت ٗبٓی زاقت٠ ثبقیس 

توشیي : ثیبئیٖ ت٘بٕ ػجبضت٢بیی ٠ً زض ٗٞضز پّٞ زض زضٝاٙ ثچِی قٜیسٟ ایس ضا زض 

 یي ثط٠ُ ًبؿص ثٜٞیؿیس 

ٗیِلت٠ ،ٗؼٖٔ ٗیِلت٠ ، ربٗؼ٠ ٗیِلت٠ ٝ...ثٜٞیؿیس #$پسض   
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حبلا ثبیس ثِیس ایٚ اكٌبض ٗبّ تٞ ٛیؿت .اظ ٜٗجغ ثیطٝٛی ث٠ ق٘ب ُلت٠ قسٟ ٝ ق٘ب كوٍ ٗخْ یي 

ؼ٘ٞٓی آٙ ضا پصیطكتیس .اٛؿبٙ ٗ  

 ثبیس اظ ٛٞ ثبٝض١بی٘بٙ ضا ثؿبظیٖ 

. 

 

 

 

ٗٚ ثبٝض١بی هجٔی إ ضا زی٠ِ ًبضی ث٢ف ٛساضٕ .ٗٚ ثبٝض١بیی اٛتربة ٠ً  یػجبضت تبًیسی ثبلا یؼٜ

.ث٘ٚ ً٘ي ٗی ًٜس   

 زض ظٛسُی ١یچ زضؾتی ٝ ؿُٔی ٝرٞز ٛساضز .چ٠ ًؿی ٗیِٞیس رَٜ ذٞة اؾت یب ثس ؟

زیسُبٟ ٗی ُٞیس : ی٠ ػسٟ ر٢بٙ ضا كبؾس ٗی ًٜس ٗب ثبیس اكطاز كبؾس ضا اظ ثیٚ ثجطیٖ ؟ثطای یي 

  .ذسٗت ث٠ ر٢بٙ ذٞث٠ 

 زیسُبٟ زیِط ٗی٠ِ : رَٜ رَٜ ضا ثیكتط ٗی ًٜس ،ذٞٛطیعی ضا ثیكتط ٗی ًٜس .

 ١ط ًی زیسُبٟ ذٞزقٞ زاضٟ 

ٝؽ ثِٖ ث٠ ربٗؼ٠ ذسٗت ًطزٕ ًی ٗی٠ِ زضٝؽ چیع ؿُٔی اؾت . یي زیسُبٟ ٗی٠ِ :ٗخلا ا٠ُ زض

.ٗخلا ًكٞض ٝيغ اهتهبزی ثسی زاضٟ . .یي ضییؽ ر٢٘ٞض ٗیبز ٗی٠ِ : ٝيغ ربٗؼ٠ ذٞث٠ ٝ... چٞٙ 

 پیف ذٞزـ ٗی٠ِ ا٠ُ ِٖٛ : ؾطٗبی٠ ُصاضاٙ ،ؾطٗبی٠ ١بقٞٛٞ اظ ًكٞض ٗیٌكٜس ثیطٝٙ ٝ..

ٗیبضٟ ٛكبٛس١ٜسٟ ١طچیعی زض ظٛسُی ضخ ٗیسٟ ٠ٛ زضؾت٠ ٝ ٠ٛ ؿٍٔ .. كوٍ ٛتیز٠ ای ٠ً ثٞرٞز 

  .زضؾت ٝ ؿٍٔ ثٞزٙ اؾت

 ػجبضت تبًیسی :

زؾت ضٝی هٔت ٗیِصاضیس :آٛچ٠ ٗٚ زض ٗٞضز پّٞ قٜیسٟ إ ٓعٝٗب زضؾت ٛیؿت ٗٚ ثبٝض١بی رسیسی ٠ً 

 ثبػج ٗٞكویت ٗبٓی إ ثكٞز ضا اٛتربة ٗی ًٜٖ

 زؾت ضٝی ؾطُصاقت٠ ٝ تٌطاض  :چٞٙ ٗٚ یي ش١ٚ حطٝتٜ٘س زاضٕ
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زض ٗٞضز پّٞ ٠ً اظ ثچِی قٜیسٟ ایٖ : ٠ٛ زضؾت ٝ ٠ٛ ؿٍٔ .. ٢ٖٗ اؾت  ت٘بٕ ثبٝض١بی ٠ً ثبلا ُلتیٖ

٠ً ثبٝض ای٠ٌٜ : پّٞ ػٔق ذطؾ٠ ٝ پٞٓساض ثكی ٜٗلٞض ٗیكی ٝ .. ا٠ُ ایٚ ثبٝض ث٠ تٞزض ٗٞضز پٞٓساض 

بٝضٝ زٝض ثطیع .قسٙ ًٌ٘ت ٗیٌٜس اٛتربثف ًٚ ُٝط٠ٛ ایٚ ث  

ا٠ُ اظ ٝيؼیت ٗبٓی ذٞزتٞٙ ضايی ١ؿتیٚ ایٚ ًتبة ثسثطز ق٘ب ٛ٘ی ذٞضز . ا٠ُ اظ ٝيؼیت ٗبٓی 

 ذٞز ضايی ٛیؿتیس پؽ ثبیس ػٞو قٞز .ٗیعاٙ ٛتیز٠ قرهی ق٘بؾت .

ٗٚ اظ ٝيؼیت ٗبٓی ذٞز ضايی ٛیؿتٖ ٗٚ ٗیرٞإ ٗؿبكطت ذبضری ثطٕ ٝ ....پؽ ی٠ چیعی ثبیس 

ث٠ ٝيؼیت ُٗٔٞثٖ ثطؾٖ ٝ آٙ چیع ثبٝض ٠ٜٗ ٠ً ثبیس ػٞو قٞز تب ٛتبیذ ػٞو ثك٠ تب  ػٞو ایٜزب

 قٞٛس ٝ ث٠ ٝيؼیت ُٗٔٞثٖ ثطؾٖ .

ث٠ ١یچٌؽ ًبضی ٛساقت٠ ثبقیس  ١طًؽ زض زٛیب یي زیسُبٟ زاضٟ .زیسُبٟ اضٛؿت چ٠ ُٞاضا زیسُبٟ 

ٕ ٗٞكوی ٛیؿت ػبٓی ٝٓی ٗٚ ٛ٘یرٞإ اٝٙ زیسُبٟ ضا زاقت٠ ثبقٖ چٞٙ اٝٙ اظ ٓحبِ ٗبٓی اٝٙ آز  

ٗٚ زیسُبٟ آزٕ ١بیی ضا اٛتربة ٗی ًٜٖ ٠ً اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗٞكن ثٞزٟ اٛس .ثطای زثؿت آٝضزٙ 

زیسُبٟ ٢ٖٗ قرم ذٞزتبٙ اؾت .زض ٗٞضز ذسا ،زیسُبٟ ١یچٌؽ زض ٗٞضز ذسا زضؾت ٝ ؿٍٔ 

كٌط ٗی ًٜیس ذسا ؾتِ٘ط اؾت ذسا ؾتِ٘ط ٗیك٠ .كٌط ٗی ًٜیس ذسا ثركٜسٟ اؾت ذسا ٛیؿت .

سٟ ٝ ٢ٗطثبٙ ٗیك٠ .١طچیعی كٌط ٗیٌٜی ١٘بٙ ٗی قٞز .ثركٜ  

رٞضی كٌط ًٚ ٠ً زٝؾت زاضی ثبقی .زٝؾت زاضی حطٝتٜ٘س ثبقی پؽ حطٝتٜ٘سا٠ٛ كٌط ًٚ .رٞضی 

كٌط ًٚ ٠ً اظ ٛتیز٠ ایٚ كٌط ضايی ثبقی اػتوبزات ١یچٌسإ زضؾت ٝ ؿٍٔ ٛیؿتٜس ٝ ایٚ تٞ 

 ١ؿتی ٠ً ث٠ آ٢ٛب ثطچؿت زضؾت ٝ ؿٍٔ ٗیعٛی .

اػتوبز ١یتٔط زضؾت٠ ٝ یبؿ٠ُٔ . ٠ٛ اػتوبز زًتط قطیؼیت زضؾت٠ ٝ ؿ٠ُٔ ٝ... ا٠ُ ٗیرٞا١ی ٛتیز٠ ٠ٛ  

١یتٔط ضا ثسؾت ثیبٝضی ثطٝ اػتوبزات ١یتٔط ضا اٛتربة ًٚ . ا٠ُ ٗیرٞا١ی ٛتیز٠ ثیْ ُیتؽ ضا ٗی 

 ذٞا١ی ثطٝ ثبٝض ٝ اػتوبزات ثیْ ُیتؽ ضا اٛتربة ًٚ .



 

 

45 
 

یس ٛتیز٠ ٗخجتی ثطای ٗب زاقت٠ ثبقس ٝ ٗب ًبضی ث٠ ثوی٠ ٛجبیس اػتوبزات ٗب زض ٗٞضز ٠٘١ چیع ثب

انبٓت زاقت٠ ثبـ ٝ زاقت٠ ثبقیٖ زض ٗٞضز پّٞ اػتوبزاتی اٛتربة ًٚ تب ثتٞ حطٝت ثیكتطی ثس١س 

ثطای زّ ذٞزت ظٛسُی ًٚ .ثبزیسُبٟ ذٞزت ظٛسُی ًٚ زیسُب١ی ٠ً ٗؿیٞٓیتكٞ ذٞزت ثط ػ٢سٟ 

ًٜی ٗیِی ذٞزٕ ًطزٕ ٠ً ٓؼٜت ثط ذٞزٕ ثبز .زضؾتف ٗی ثِیطی .ٝهتی ثبزیسُبٟ ذٞزت ظٛسُی 

 ًٜٖ .ٝ زی٠ِ ُطزٙ ثبثب ٝ ٗبٗبٙ ٝ ضیؽ ر٢٘ٞض ٝ.. ٛ٘یٜساظی 

تشًاهِ سیضی رّي دس هَسد پَل تا الگَّایواى  3-2  

 ا١ِٞٓبیی ٠ً اٛتربة ٗی ًٜیس ث٠ ٗب ٗی ُٞیس ث٠ ًزب ٗیطؾیٖ 

 ت٘طیٚ : قجب١ت ١بیتبٙ ضا ثب پسضٝ ٗبزض زض ٗٞضزپّٞ ثٜٞیؿیس .

. 

پسض ٝ ٗبزض ٗٚ پّٞ ثطای ضٝظ ٗجبزا ٠ِٛ ٗیساقتٜس ٜٖٗ پٞٓٞ . ذؿیٖ ٜٖٗ ذؿیؿ٠ ٗٚ پسض ٝ ٗبزض

ثطای ضٝظ ٗجبزا ٠ِٛ ٗیساضٕ .پسض ٝ ٗبزض ٗٚ ؾطٗبی٠ ُصاض ذٞثی ١ؿتٜس ٝ ٜٖٗ ؾطٗبی٠ ُصاض ذٞثی إ 

.ثطای ١ط چیع یي .ثكست ا١ِٞٓب زض ظٛسُی ٗب تبحیط ُصاضٛس ٗٞاظت ا١ِٞٓبی ظٛسُی ذٞزتٞٙ ثبقس 

ی حطٝت ٗخلا ثیْ ُیتؽ .ثطای قرهیت : كلاٙ كطز ٝثطای ؾلاٗتی : آِٞی ذٞة زاقت٠ ثبقیس ثطا

.یي آِٞ . ثطای زیٚ ٝ ٗؼٜٞیت : آِٞی زی٠ِ ....  

ثٜٔس ٗیك٠ ٗیطٟ تجت پیف اؾتبز ٗؼطٝف  .ٗی٠ِ اؾتبز ٗیرٞإ اظ ػٔ٘ت ث٘ٚ اٗطیٌب  یي ٛلطاظ

: ذیٔی ٗیرٞإ . ثیبٗٞظی ٗٚ ذیٔی ٗٞكویت ٗیرٞإ  . ضا١ت ٗی٠ِ چوسض ٗیرٞای ؟قبُطز ٗی٠ِ 

اؾتبز ؾطقٞٗی٠ٌٜ ظیط آة . ٝ قبُطز ٠ً زاقت ذل٠ ٗیكس .قطٝع ث٠ زؾتٞ پب ٗی٠ٌٜ .اؾتبز ؾطقٞ 

اظ آة ٗیبضٟ :ثیطٝٙ .ٗی٠ِ اٝٙ ظیط آة ثٞزی .چ٠ چیعی ٗیرٞاؾتی .ٗی٠ِ كوٍ ١ٞا ٝ اًؿیػٙ . 

كویت ثبقی ٗٞكن اؾتبز ٗی٠ِ : ا٠ُ ث٠ اٛساظٟ ای ٠ً ظیط آة زٛجبّ ١ٞا ٝ اًؿیػٙ ثٞزی َبٓت ٗٞ

 ٗیكی .

 ث٠ ٗحى ای٠ٌٜ قبُطز آٗبزٟ ثكی اؾتبز اظ ضاٟ ٗیطؾس .

 ت٘طیٚ : قجب١ت ١بیتبٙ ضا ثب پسضٝ ٗبزض زض ٗٞضزپّٞ ثٜٞیؿیس
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ٙ ثبق٠ اكٌبض پسض ٝ ٗبزض ق٘ب ثطای پسضٝ ٗبزضتبٙ اؾت ٝ اكٌبض ق٘ب اكٌبض ق٘بؾت .ق٘ب ا٠ُ ایٚ یبزتٞ

 اكٌبض ضا ٛ٘یرٞا١یس اكٌبض ذٞزتٞ زاقت٠ ثبـ 

 

 

 

. ١طُع ٛرٞا١ی ثب ػوبیس اٛتربة ػوبیس ثطای ذٞزٗبٙ ث٠ ٗؼٜی رِٜیسٙ ثب ػوبیس زیِطاٙ ٛیؿت 

ٗحتطٜٗس  ٗب ثطای ٗب ٗبزض پسضٝ.ٗبزضتبٙ زاقت٠ ثبقیس  ًؿی ثزِٜی .ق٘ب ٛجبیس ًبضی ث٠ ػوبیس پسض ٝ

آ٢ٛب ٗبضٝ ثعضٍ ًطزٛس .آ٢ٛب ُٜٜٗ٘س ٠ً زاضٛس زضؾت كٌط ٗی ًٜٜس . ٗب ذیٔی ٗٞهغ ث٠ پسض ٝ ٗبزض 

 چطا ایٜزٞضی ضكتبض ٗی ًٜیس ؟  ٝٓی ثب ثچ٠ ذٞزٗبٙ زهیوب ١٘یٚ ضكتبض ضا ٗی ًٜیٖ ؟

اٗبٕ نبزم .ع. زض زٛیب ث٠ تؼساز اٛؿب٢ٛبی ضٝی ًطٟ ظٗیٚ ضاٟ اؾت ثطای ضؾیسٙ ث٠ ٗٞكویت . ث٠  

تؼساز اٛؿب٢ٛب ثبٝض ٝ ػویسٟ اؾت ثطای ضؾیسٙ ث٠ ٗٞكویت .تٞ ثبٝضی اٛتربة ًٚ ٠ً زٝؾت زاضی 

 ٛتیز٠ اـ ١٘بٙ قٞز ٠ً زٝؾت زاضی .

 ٗب ثبیس ذٞزٗبٙ آُب١ب٠ٛ ته٘یٖ ثِیطیٖ .

ذتلاف زض ایٚ زٛیب ث٠ حویوتف ٛ٘ی ضؾیس . ت٘بٕ قس ٝ ضكت . حبلا ٠ً ایٜزٞضی ١ط ُع ٗٞضز ا

 زیسُب١٘ٞ رٞضی اٛتربة ٗی ًٜٖ ٠ً ث٘ٚ اٛطغی ثیكتط ،ؾلاٗتی ثیكتط ٝ...ثس١س .

زض زیسُب٢١بتبٙ ش١ٚ ضٝقٚ ٝ زیسُبٟ ؾبٖٓ زاقت٠ ثبقیس .ٛرٞا١یس ثوی٠ ضا زضؾت ًٜیس . ٛرٞا١یس 

زیسُبٟ ذٞزٗٞ زاضٕ ٛتیز٠ ذٞزٗٞ ٗیِیطٕ .تٞ زیسُبٟ ذٞزتٞ زاضی ٝ  ػوبیستبٙ ضا تح٘یْ ًٜی . ٗٚ

 ٛتیز٠ ذٞزتٞ زاضی . 

ٝيؼیت ٗبٓیت ذٞة قس.ٝيؼیت حؿبة  زض ٛتیز٠ زیسُب١ت ،ذٞزت ٝيؼیت ٗبٓیتٞ زاضی ،اُط 

.ذٞثی ٛیؿت ُط٠ٛ زیسُبٟ ٝ ثبٝض ذٞثی٠ ٝ زیسُب١ت زیسُب٠١،پؽ   ث٢تط قس  ثبٌٛیت  

ػجبضت تبًیسی : زؾت ضٝی هٔت : اظ ایٚ پؽ ١ط ًؿی ٠ً آِٞ ز١ٜسٟ ٗٚ زض ٗٞضز 

 پّٞ ثٞزٟ ضا ًٜبض ٗیِصاضٕ ٝ ذٞز ضاٟ ٜٗبؾت ذٞزٕ ضا اٛتربة ٗی ًٜٖ .

 زؾت ضٝی ؾط : چٞٙ ٗٚ یي ش١ٚ حطٝتٜ٘س زاضٕ



 

 

47 
 

آى :ٍضعیت خاظ ٍ تعوین  3-3  

ٝيؼیتی ذبل زض ظٛسُی ق٘ب ضخ ٗی ز١س ٝق٘ب ١٘بٙ اتلبم ضا ٗلاى هطاض ٗی ز١یس ٝ  ق٘ب ؾطیغ 

 ثبٝض ذٞز ضا ػٞو ٗی ًٜیس . آیب ٝاهؼب ثب یي اتلبم ثبٝض ق٘ب ثبیس ػٞو قٞز؟

ٗخلا یي كطز ضكت٠ ثطٛذ ًبقت٠ ٝ اٗؿبّ ؾٞز ٌٛطزٟ اؾت .ؾطیغ ٗی ُٞیس :زیِط ًبقت ثطٛذ ؾٞز 

یٌجبض اتلبم اكتبزٟ اؾت .چطا ١٘ٞٙ یٌجبض ضا ٗلاى هطاض ٗی ز١یس .ٛساضز .ثبثب   

یٌجبض ٗیطیس تٞی ًبضی ٝ ٝضقٌؿت٠ ٗی قٞیس ق٘ب ١٘بٙ یٌجبض ضا ٗلاى هطاض ٗی ز١یس .زی٠ِ 

ظٛسُیتٞ ثط اؾبؼ ١٘بٙ یٌجبض هطاض ٗی ز١یس .ٗب ٛجبیس ظٛسُی٘ٞٛٞ ثط اؾبؼ اتلبم یٌجبضٟ هطاض ز١یٖ 

ٛٞ ثط اؾبؼ یي اتلبم ٗی ُصاضٛس .ٗخلا یٌجبض زاٛكِبٟ هجّٞ ٛكسٛس ٗی٠ِ .ذیٔی اظ آز٢ٗب ظٛسُیكٞ

 :ٗٚ زی٠ِ ػطي٠ زاٛكِبٟ ٛساضٕ .

ذیٔی اظ ٗٞهؼ٢ب ق٘ب ثب یي ٝضقٌؿتِی ٗیِیس زی٠ِ ایٚ ثبظاض ثطای ٗٚ يطض اؾت . ثب یٌجبض اتلبهبت 

.ضا ثبٝض ٌٜٛیس ٝ ته٘یٖ ِٛیطیس   

ت ٌٛٚ .ث٠ ١یچ ٝر٠ آٙ یي اتلبم ضا ثطای ذٞزت هسض  

 ٠ٌٜ٘ٗ ق٘ب یٌجبض ؾرٜطاٛی ًٜیس ٝ اقتجبٟ ًٜیس ثؼس ثِی ٗٚ زی٠ِ ٛ٘یتٖٞٛ ؾرٜطاٛی ًٜٖ .

ایٚ اتلبم زٓیْ ٛ٘یك٠ تٞ ٛتٞٛی ؾرٜطاٙ ذٞثی ثكی .ٝ ذیٔی اظ آز٢ٗب ٠ٌٜ٘ٗ ١٘یٚ یي اتلبم ضا 

طای ٗلاى هطاض ز١ٜس ٝ ثِٜس ١طرب ٗیطٕ ٗٚ آثطٕٝ ٗیطٟ ٝ ٛ٘یتٖٞٛ ؾرٜطاٛی ًٜٖ .١٘بٙ یٌجبض ث

 ذٞزـ آِٞ هطاض ٗی ز١یس .

ٛ٘یرٞضیٖ ٝ ثسضز ًبضٜٗسی ثؼًی ١ب زض ثیعٛؽ قٌؿت ٗی ذٞضٛس ٝ ٗیِٞیٜس ٗب زیِط ثسضز ثیعٛؽ 

 ٗی ذٞضیٖ .

 ػجبضت تبًیسی :  

آیٜسٟ كٞم  ،رسیسٕ ثب ایٚ ثبٝض١بیطزٟ ًٝضا ض١ب زاقتٖ ٠ً زض ٗٞضز پّٞ  ٛباٗیس ًٜٜسٟٗٚ تزطث٠ ١بی 

ضهٖ ٗیعٖٛ آؼبزٟ ثطای ذٞزٕ  

چٞٙ ٗٚ یي ش١ٚ حطٝتٜ٘س زاضٕ     
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اؾت ضا تٌ٘یْ ًٜیس تب ثطٛب٠ٗ ضیعی ٛبذٞزآُبٟ ق٘ب آقٌبض  ٛٞقت٠ قسٟ پّٞ ٗٞضز زض ٠ً ظیط ر٘لات

 قٞز :

 . پٞٓساض١ب ............................................١ؿتٜس .1

 .پّٞ ثبػج ٗی قٞز ٗطزٕ ..................................................................................................2

 .ٗٚ ٗی تٞاٛؿتٖ پّٞ ثیكتطی زاقت٠ ثبقٖ اُط ................................................................3

 ًٜٜس پّٞ ......................................................................................ٝآسیٚ ٗٚ ١٘ٞاضٟ كٌط ٗی 4

 .پّٞ ثبػج ٗی قٞز تب .......................................5

 .ٗی تطؾٖ اُط پّٞ ثیكتطی زاقت٠ ثبقٖ ...............................................6

 ...............................اؾت ..پّٞ ..........7

 .ٗٚ كٌط ٗی ًٜٖ پّٞ ظیبز .........................................8

 .ثطای آ٠ٌٛ پّٞ ثیكتطی زاقت٠ ثبقٖ ٛیبظ زاضٕ تب ...............................................9

 .....اُط ٗٚ پٞٓساض ثٞزٕ قبیس ..............................10

 .ثعضُتطیٚ تطؼ ٗٚ زضثبضٟ پّٞ ...................................................................11

 توشیي: آشکاس ساصی تشًاهِ سیضی ًاخَدآگاُ دس هَسد پَل
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ػلاٗت ثعٛیس حتی اُط ثسٝٙ .  ٗٞاضزی ٠ً اػتوبزات ٗحسٝز ًٜٜسٟ ٛبذٞزآُبٟ ق٘ب ضا ٛكبٙ ٗی ز١س

 ١یچ قج٠٢ ای ثطای ق٘ب نحیح ثبقس .

١لت٠ اٛزبٕ ز١یس : ٌٗ٘ٚ اؾت ثطٛب٠ٗ ضیعی ١بی ػ٘ین تطی ت٘طیٚ ضا ضٝظا٠ٛ ث٠ ٗست حساهْ یي 

 پیسا ًٜیس ٠ً ظٗبٙ ثیكتطی ثطای آقٌبض قسٙ ٛیبظ زاقت٠ ثبقس .

 

ك٢طؾت اػتوبزات ٜٗلی ٠ً زضثبضٟ پّٞ پیسا ًطزٟ ٝ ث٠ ربی ٠ً٘ٔ پّٞ اظ ٠ً٘ٔ هٞضی اؾتلبزٟ ًٜیس 

 ضا ٗحٞ ًٜیس . ،ّ زاضیس تب ثب ایٚ ضٝـ ثبض احؿبؾبت ٛبقی اظ ػوبیسی ضا ٠ً ٛؿجت ث٠ پٞ

ثٜٞیؿیس هٞضی زاضاٙ ذؿیؽ اٛس .$چیع ٗؿرطٟ ًطزٟ ٠ً ٛبذٞزآُبٟ ، ٗخلا پٞٓساض١ب ذؿیؽ اٛس 

 ثپصیطز ٝ تـییطـ ز١س #

ٛبذٞزآُبٟ ق٘ب چیعی ٛیؿت ٠ً ق٘ب ثسٝٛیس چی ١ؿت . ٛبذٞزآُبٟ ق٘ب زض قطایٍ ثحطاٛی ٝ ؾرت 

آزٕ آضٝٗی ٝ ٢ٗطثبٙ ١ؿتیس ٝٓی زض قطایٍ  ٝ ذُطٛبى ذٞزقٞ ٛكٞٙ ٗی ز١س ٗخلا زض حبٓت ػبزی

 ؾرت ، یي آزٕ ٝحكی ٗیكٞیس .ایٚ ٛبذٞزآُبٟ ق٘بؾت 

ٗخلا پٞٓساض١ب زض قطایٍ ػبزی ذٞة ١ؿتٜس ٝٓی زض قطایٍ ؾرت ٗبٓی ، ػهجی ، ٛبضاحت ٗی 

 قٞٛس . ٛبذٞزآُبٟ زض قطایٍ ؾرت ٛكبٙ ٗی ز١ٜس . 

٠ٛٞ٘ٛ اـ اٗبٕ ذ٘یٜی $ع # ٠ً زض قطایٍ ٝٓی ثؼًی ١ب ١ٖ ١ؿتٜس زض قطایٍ ؾرت آضٕٝ ١ؿتٜس 

 ؾرت آضاٗف ػزیجی زاقت ٝ آِٞی ذٞثی اؾت .

ذیٔی ثبیس ضٝی ذٞزتبٙ ًبض ًٜیس تب ثل٢ٜ٘س ٛب ٛبذٞزآُبٟ ق٘ب ث٠ ایٚ ضاحتی زض زؾتطؼ ٛیؿت .

ذٞزآُبٟ ق٘ب چیؿت .یٌی اظ ضا٢١بی قٜبذت ٛبذٞزآُبٟ ،قٜبذت پسض ٝٗبزضتٞٙ اؾت.ق٘ب 

 ٠ ١٘بٛب ٝاًٜف پسض ٝ ٗبزضتبٙ زض ؿٖ ،قبزی ٝ... اؾت ضا زیسیس.ٛبذٞزآُبٟ پسضتٞٙ ً
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ٗبثبیس ایٜوسض ت٘طیٚ ًٜیٖ ٠ً ٛبذٞزآُب١بٗ٘ٞٙ ایٜوسض يؼیق ٛجبقس .ٗب ثبیس ایٜوسض ضٝی ذٞزٗبٙ 

ًبض ٝ ٗطاهج٠ ًٜیٖ ٠ً زض حبٓت ٛبذٞزآُبٟ قجی٠ ذٞز آُب١٘بٙ ثبقس .ایٚ ٛیبظ ث٠ ت٘طیٚ ٝ ٗ٘بضؾت 

یطٟ ثیؿت ؾبّ تٞی تجت ًبض ٗی٠ٌٜ تب قجی٠ ػبضكبٙ ٗیك٠ .ثٞزا یٌكج٠ زاضز ثطای ١٘یٚ َطف ٗ

 .ثٞزا ٛكس ؾب٢ٓبی ؾبّ َّٞ ًكیس 

 اٛؿب٢ٛبی ثب توٞا اٛؿب٢ٛبیی ١ؿتٜس ٠ً ضٝی ٛلؿكبٙ ؾٞاض ١ؿتٜس .

 فقیش ٍ ثشٍتوٌذ افشادتفاٍت  3-4

آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ذٞة یب ثس تلبٝت اكطاز ٗٞكن ٝ ٛبٗٞكن ،تلبٝت اكطاز حطٝتٜ٘س ٝ كویط زض چیؿت .

ٛیؿتٜس كوٍ حطٝتٜ٘سٛس . حطٝت ث٠ ٗؼٜبی ذٞة یب ثس ثٞزٙ ٛیؿت .آز٢ٗبی كویط ذٞة یب ثس ٛیؿتٜس 

نطكب پّٞ ٛساضٛس .ٛجبیس ثربَط ایٚ زٝ ُب٠ٛ ًطزٙ ثطچؿت ثعٛیٖ .٠٘١ ذٞة یب ثس زضآ٢ٛب ١ؿت .زض 

ٗیٔیبضزض  20$ٜٗظٞض حطٝتٜ٘س ثبلای $كویط ًبْٗ اؾت # ٝ ٜٗظٞض اظ حطٝتٜ٘س  كویط ٜٗظٞضایٚ ًتبة 

 ١ؿتٜس #.

 خالق صًذگی خَد تَدى 3-4-1

آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س اػتوبز زاضٛس ذٞزقٞٙ ظٛسُی ذٞزقٞٙ ضا ٗی ؾبظٛس .آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ٠ٛ ٛیبظ ث٠ 

 پبضتی ٝ ٠ٛ ٛیبظ ث٠ اضث ٝ...ایٚ آز٢ٗب زض ١طربیی ٠ً ثبقٜس حطٝتٜ٘س ذٞا١ٜس قس .
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حطٝت ضا اظت ثِیطٛس چ٠ ٝيؼیتی ذٞا١ی زاقت ؟ ثیْ ُیتؽ ُلت : ث٠ ثیْ ُیتؽ ُلتٜس ا٠ُ 

١٘یٚ الاٙ حطٝت ضا اظ ٗٚ ثِیطیس یي ٓت تبة ث٠ ٗٚ ثس١یس ٝ ٜٗٞ ثصاضیس ٝؾٍ رِْٜ آٗبظٝٙ ،ثؼس 

 اظ پٜذ ؾبّ حطٝتٖ اظ الاٙ ثیكتط ذٞا١س قس .

آ٢ٛب ضا ثِیطز . حطٝتٜ٘ساٙ ث٠ َطظ كٞم آؼبزٟ ای اػتوبز زاضٛس ًؿی ٛ٘ی تٞاٛس رٔٞی ٗٞكویت 

یٌی اظ حطٝتٜ٘ساٙ تٞاٛبیی ذٞزقٞٙ ضا ثبٝض زاضٛس . آز٢ٗبی ٛبٗٞكن ،ث٠ قبٛؽ اػتوبز زاضٛس .

 ١٘یك٠ ؿط ٗی ظٜٛس ٝ قٌبیت ٗی ًٜٜس . -1:ایٚ اؾت  آز٢ٗبی قٌؿت ذٞضزٟٝیػُی٢بی 

اپٚ ثب آز٢ٗبی هسضتٜ٘س انلا قٌبیت ٛ٘ی ًٜٜس .ثؼس اظ حبزح٠ ٛیطُٝبٟ غاپٚ ، ٗؿیٞلاٙ ٛیٞضُبٟ غ

حبٓت تؼظیٖ ٝاضز ذٞا٠ٛ ضٝؾتبیی ث٠ حبٓت تؼظیٖ ٝاضز ٗی قٞٛس . حبلا اُط كطز زیِطی ثٞز ٗیِلت 

ظٓع٠ٓ ثٞز ٝ... ٝٓی زضزیِبٟ غاپٜی ١ب ایٚ اؾت ٠ً ٗٚ ثبیس ٛیطُٝبٟ ضا زضؾت ٗی ؾبذتٖ ٝ زضؾت 

٠ً ٗؿیٞٓیت ًٜتطّ ٗی ًطزٕ تب ٛیطُٝبٟ اظ ًٜتطّ ذبضد ٛكٞٛس ٝ ایٚ زیسُبٟ آز٢ٗبی ٗٞكن اؾت 

 اتلبم ١ب  ضا ث٠ ػ٢سٟ ٗی ُیطٛس .
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، ثیكتطیٚ يطض ٗبٓی ضا زاز چٞٙ ذٞزضٝ ٌٓؿٞؼ تٞیٞتب زض  2012ًبضذب٠ٛ تٞیٞتب زض ؾبّ ٗبٓی 

١عاض ًیٔٞٗتط ث٠ ثبلا ، یي ٛوم ذیٔی ًٞچیي زض تطٗع كٜی زاقت .تٞیٞتب آٗس ت٘بٕ ٌٓؿٞؼ  100

اثتسا  ثب َطاحی رسیس ؾبذت .هجئْ ٗی ًٜس ضا اظ ؾطاؾط ر٢بٙ كطاذٞاٙ ٝ پٞٓٞقٜٞ زاز ٝ اظ 

 ٗؿیٞٓیت اؾت ثربَط ١٘یٚ ایٚ تٞیٞتب ٝ ایٚ ایطاٙ ذٞزضٝ اؾت .

ؼلب ٗی ز١ٜس چٞٙ ٗیِٞیٜس ٝ یب زضًكٞض١بی پیكطكت٠ ٝظیط اقتجبٟ ٗی ًٜٜس ،ضیؽ ر٢٘٘ٞض اؾت

 ٗٚ اقتجبٟ ًطزٕ .

جبٓت ٗی ایس . ١٘ؿط ظیجب چیعی ٠ً ثطات ٢ٖٗ اؾت ث٠ ؾطاؿت ٗی آیٜس .پّٞ ثطات ٠٘٢ٗ پّٞ ثسٛ

 ثطات ٠٘٢ٗ ١٘ؿط  ظیجب ثسٛیبٓت ٗی آیس .

 

 

 

 

 

 

 

اظ ایٚ ث٠ ثؼس ١ط ٝهت زاضی ؿط ٗی ظٛی ٝ قٌبیت ٗی ًٜی ثِٞ ثب ایٚ حطك٢ب ٗٚ زاضٕ قطیبٙ حطٝت 

زٝض ٗی ًٜٖ .ایٜوسض ثِٞ تب اظـ زٝض قٞی .اظ ١طچی قٌبیت ًٜی رصثف ٗی ًٜی . اظ  ضا اظ ذٞزٕ

 ازاضٟ ات قٌبیت ًٜی رصثف ٗی ًٜی ٗیطی ازاضٟ ٗی ثیٜی زهیوب ١٘ی٠ِٜٛٞ اؾت .

 ١٘یك٠ ؿط ٗی ظٜٛس ٝ قٌبیت ٗی ًٜٜس . -1آز٢ٗبی قٌؿت ذٞضزٟ ؾ٠ ٝیػُی زاضٛس :

 ػجبضت تبًیسی :

١ؿتٖ ذٞزٕ ٗبٓی ٝيغ ثبٛی ٝ ثبػج زهیوب ذٞزٕ ٗٚ  

زاضٕ حطٝتٜ٘س ش١ٚ یي ٗٚ چٞٙ  
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ُی ضا ثجیٜی ١٘بٙ اتلبم ٗی اكتس .احؿبؼ ًٜی كوط اتلبم حبنْ كوٍ ٛٞع ِٛبٟ اؾت .١طرٞض ظٛس

ظیبزٟ ٗی ثیٜی كوط ظیبزٟ . احؿبؼ ًٜی زؾت ث٠ ١ط چی ثعٛی َلا ٗیك٠ .ٗی ثیٜی زؾت ث٠ ١ط 

 چی ثعٛی َلا ٗی قٞز .

ثطای هبٛٞٙ رصة یي كطًبٛؽ ٗتٜبٝة ثلطؾتیس ، تب اتلبم ثیبكتس .تٌطاض اؾت ٠ً اتلبم ضا ثٞرٞز ٗی 

 ٞػی ثتبٝض ثكٞز $كٌط ٢ٖٗ ٛیؿت # .ثبٝض ٗز٘ٞع ت٘بٕ يطث٠ ١بؾت .اٝضز .ثبیس یي ٗٞي

آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ثعضٍ كٌط ٗی ًٜٜس. ٗحهّٞ ق٘ب ضا ٗی ذٞا١یس یٌٜلط تضسگ فکش کشدى :  3-4-2

ثرطز یب زٝ ٗیٔیٞٙ ٛلط .ا٠ُ ٗی ذٞا١یس زٝ ٗیٔیٞٙ ٛلط ٗحهّٞ ق٘ب ضا ثرطز اظ ١٘بٙ اّٝ ثبیس 

 ٗیٔیٞٙ ٛلط ثبقس .ثطٛب٠ٗ ضیعی ق٘ب ثطای زٝ 
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كطز حطٝتٜ٘س ٗیرٞا١س ذ٠ٛٞ ثؿبظز ٝ ٗی٠ِ الاٙ پّٞ ٛساضٕ ثطد قهت َجو٠ ثؿبظٕ ٝٓی الاٙ ٗیتٖٞٛ 

َجو٠ ضا زاقت٠ ثبقس ٝٓی ثٜبضا  60َجو٠ ثؿبظٕ . پؽ كٞٛساؾیٞٙ ضا رٞضی ٗیؿبظز ٠ً هسضت  30

َجو٠ ثطؾبٛس . ایٚ  60 َجو٠ ٗی ؾبظز تب زض آیٜسٟ ٠ً پّٞ زؾتف آٗس تٞؾؼ٠ زازٟ ٝ ث٠ 30كؼلا 

 یي ٗخبّ اؾت ٠ً ثِٞئیٖ آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ثعضٍ كٌط ٗی ًٜس .

ٗٚ ٗیتٖٞٛ یي ثوبٓی ثعٖٛ ثطای كوٍ ٗح٠ٔ ذٞزٕ ٝٓی ٗیتٖٞٛ یي ثوبٓی ثعٖٛ ثطای ًْ ایطاٙ  

.تلبٝت آز٢ٗبی ٗٞكن ٝ ٛبٗٞكن زض ایٜؿت ٠ً ث٠ چ٠ تؼساز اكطاز ذسٗت اضای٠ ٗی ًٜٖ .آز٢ٗبی 

ز ثیكتطی ذسٗت اضای٠ ٗی ًٜس .هبٛٞٙ ایٚ اؾت آضایكِبٟ اؾت یي ٗح٠ٔ ضا ؾبپٞضت ٗٞكن ث٠ تؼسا

 .ٗی ًٜس ٝ آضایكِب١ی اؾت ٠ً یي ًكٞض ضا ؾبپٞضت ٗی ًٜس 

 ث٠ اٛساظٟ زیسُب١ت پّٞ زض ٗی آٝضی . ث٠ اٛساظٟ كٌطت ثعض٠ُ پّٞ زض ٗی آٝضی . 

ضٝـ پرت ضا ثلطٝقس ًٜتبًی یي ٗطؽ ثب یي ؾؽ ٗرهٞل اؾت . ًٜتبًی ٝهتی ٗی ذٞاؾت 

ایٚ كٌط ث٠ یي كطٝقِبٟ ٛ٘ی كطٝقس ث٠ٌٔ ث٠ ١عاضاٙ كطٝقِبٟ  .كٌطـ ثطای یي كطٝقِبٟ ٛجٞز .

 تجسیْ ًطز .

یي كطٝقِب١ی اؾت ٗطزٕ ثب ٗبقیٚ ؿصا ٗی ذطٛس . ثب ٗبقیٚ  ٕزیس :نبحت ٗي زٝٛبٓس ٗی ُٞیس

 ؾلبضـ زازٟ ٝ رٔٞتط ؿصا ٗی ُیطز ٝ ٗی ضٝز .

پّٞ ثس١ٖ اٗتیبظ آٙ ضا ث٠  پّٞ آكطیٚ اؾت .ضكتٖ ث٠ نبحت ایٚ ُلتٖ چوسض ك٢٘یسٕ ایٚ یي ایسٟ

ٗٚ ٗی ز١یس . هی٘تی ُلتٜس پٜذ ثطاثط هی٘ت ایٚ كطٝقِبٟ .. ٝ ثب چب٠ٛ ظزٙ تٞاٛؿتٖ ث٠ زٝثطاثط 

 .ثرطٕ هی٘ت 

ثب ذٞزٕ ُلتٖ ایٚ ثیعٛؽ تٞاٛبیی چٜس ثطاثط قسٙ زاضز .ث٠ ٗحى ذطیس ٗي زٝٛبٓس اٗتیبظ ضا حجت 

ًطزٕ ٝ ثب تٞؾؼ٠ ًبض تٞاٛؿتٖ اٗتیبظ ٗي زٝٛبٓس ضا ث٠ ذیٔی ١ب كطٝذتٖ .تٞی چٜسؾبّ اٗتیبظ ضا ث٠ 

 نس ١ب ٛلط كطٝذتٖ .ٝ ٗٚ ثطای زازٙ اٗتیبظ قطٌ تؼییٚ ًطزٕ .
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رٞضی ث٠ قـٔت ِٛبٟ ًٚ ٠ً ثتٞٛی یي ٗٞكویت ذیٔی ذیٔی ثعضٍ ضا ثطای ذٞزت ث٢ٞرٞز ثیبٝضی 

. 

بٗٞكن ٝرٞز زاضز . َطف اؾتبز زاٛكِبٟ ؾبٓی چٜس ٗیٔیبضز اظ ًلاؼ تٞی ١ط ًبضی آزٕ ٗٞكن ٝ ٛ

 ًٌٜٞض زض ٗی آٝضز اظ آُٛطف اؾتبز زاٛكِب١ی زاضیٖ ًطای٠ ذٞٛكٞ ٛ٘یت٠ٛٞ ثس١س.

١ط ثیعٛؿی ٗی ذٞا١ی ضاٟ ثیبٛساظی چ٠ ؾبیت ثطاـ ثعٖٛ ،چ٠ ُٓٞٞیی زاقت٠ ثبقس ، چ٠ تجٔیـبتی 

$اؾٖ ق٘بٓی ر٢بٛی اٛتربة ًٜٖ ٠ً ث٠ ًْ زٛیب ثرٞضز  زاقت٠ ثبقس ،چ٠ اؾ٘ی ثطاـ ثعٖٛ ٠ً اؾٖ

یب رٜٞثی ٝ.. اٛتربة ٌٛٚ اؾٖ ر٢بٛی اٛتربة ًٚ #.ذٞزت تؼییٚ ًٚ ٗی ذٞا١ی ث٠ چٜس ٛلط 

ذسٗت ًٜی ٗیتٞٛی ث٠ یي ٗح٠ٔ ذسٗت ًٜی یب ث٠ ًْ ت٢طاٙ یب ًْ ایطاٙ ٝ یب ًْ ر٢بٙ ذسٗت 

 .ًٜیس
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.٠ً ًتبث٢ب ضا ضایِبٙ ثطای ٗكتطیبٙ ٗی آٝضز .اٝٗس   بةكطزی زض ت٢طاٙ یي ٗـبظٟ ظز ثٜبٕ ثبٛي ًت

ٗكتطی ر٘غ ًطز .اظ ریت ذٞزـ ١عی٠ٜ ًطز . ایٚ ُصقت ٝ ٝهتی هٞی قس ضكت ثب اٛتكبضات 

نحجت ًطز ُلت ٗٚ ثبٛي ًتبثٖ ا٠ُ ٗی ذٞا١ی ًتبث٢بتٞ ثلطٝقٖ ثبیس ایٜوسض زضنس ث٘ٚ ثس١ی 

ایٚ رٞاٙ تٞی ث٢تطیٚ ذیبثبٙ اٛولاة ثعضُتطیٚ .ثربَط ای٠ٌٜ چٜس نس ١عاض زض ٗبٟ كطٝـ زاضز . 

ٗیٔیبضز تٞٗبٙ اؾت ٝ چٜس نس ًبضٜٗس زاضز تب ث٠  50ٗـبظٟ زاضز ٠ً حساهْ هی٘ت ایٚ ٗـبظٟ 

 ٗكتطی ثطؾس .

 چطا ؟ چٞٙ اٝ ثطای ًْ ایطاٙ ثطٛب٠ٗ ضیع ًطز ٝكٌطـ ثعضٍ قس .

 ذٞزقٞ هٞی ًطز ٝ ؾپؽ ثطای ٛبقطاٙ قطٌ تؼییٚ ًطز .

 

ث٠ ٗحى ای٠ٌٜ زٛجبّ ٗٞكویتی ١ؿتی ذساٝٛس ایسٟ ١بیی ضا ٠ً ٗی تٞاٛس ق٘ب ضا ث٠ آٙ ٗٞكویت 

 ثطؾبٛس ثص١ٚ ق٘ب ٗی ضؾبٛس . ث٘حى كٌط ًطزٙ ث٠ ٗٞكویت زض ١ط ضاٟ 

 

 

 

 

 

 

 دس هَسد توشیي تالا فکش کي .قاًَى ایٌِ کِ تِ ّشچیضی فکش کٌیذ جزتص هی کٌیذ .

 قاًَى ایٌِ : تپشسیذ تا تطوا دادُ ضَد .

 بًیسیػجبضت ت

 ٗٚ ثعضٍ كٌط ٗی ًٜٖ ٝ ٗی ذٞا١ٖ ث٠ ١عاضاٙ ٛلط ً٘ي ًٜٖ

 چٞٙ ٗٚ یي ش١ٚ حطٝتٜ٘س زاضٕ

 

 ٠ً ٗكتطیبٙ ق٘ب ضا زٟ ثطاثط ًٜس ثٜٞیؿیس .ت٘طیٚ : ؾ٠ ضا١ٌبض 
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Ask ,it is given 

 ادعًَی استجة لکن

 ضَد ()تاسّا اص خَدتاى تپشسیذ ،هطوي تاضیذ حتوا جَاب تِ ضوا دادُ هی 

 

 

 

 



 

 

58 
 

 
َجن ت٘طیٚ ثبلا : ٗخلا اؾتؼساز شاتیت ای٠ٜ : تٞاٛبیی تٞ كطٝـ ثبلاؾت ،آزٕ كؼبٓی ١ؿتیس ،  

 ضیبيیت ذٞث٠ .

اؾتؼساز پّٞ زض ثیبٝضیس : ضیبيیبت ذٞث٠ ٗخلا ٗیِیس تسضیؽ حبلا چ٠ ٌٗب٢ٛبیی ٗی تٞاٛیس اظ 

ضیبيیبت ٗی ًٜیس ٝ پّٞ زض ٗی آٝضیس . ٝ....ٗخلا تٞاٛبیی ؾرٜٞضیت ذٞث٠ حبلا چ٠ ًبض ًٜٖ اظ ایٚ 

 اؾتؼساز پّٞ زض ثیبٝضٕ .

 توشکض تش فشصتْا : 3-4-3

 حطٝتٜ٘ساٙ ، ١٘یك٠ ثط كطنت٢ب ت٘ط ًع ٗی ًٜٜس . 

 كطنت٢ب چیؿت ؟ -2ٗٞاٛغ چیؿت ؟  -1اتلبهبت ٝرٞز زاضز :١٘یك٠ زٝ ِٛبٟ ث٠ 

 كویطٙ ثط ٗٞاٛغ ت٘طًع ٗی ًٜٜس ٝ حطٝتٜ٘ساٙ ثط كطنت٢ب ت٘طًع ٗی ًٜٜس .

ثب ت٘طًع ثط ٗٞاٛغ ،اٛطغی حطًت اظت ُطكت٠ ٗی قٞز ٝ هسضت ازا٠ٗ زازٙ اظت ذٞا١س ُطكت .ثؼًی 

ضآٝضزٟ اٛس . ١٘یٚ اكعایف پّٞ حطٝتٜ٘ساٙ اظ قطایُی ٠ً ٗـع ١یچٌؽ ذُٞض ٛ٘ی ًٜس پّٞ ز

 اكـبٛؿتبٙ ..یي ػسٟ اظ حطٝتٜ٘ساٙ قطٝع ث٠ ذطیس پّٞ اكـبٛی ًطزٛس ٝ اظ ایٚ ثبثت ؾٞز ثطزٛس .

 حطٝتٜ٘ساٙ اظ كطنت٢ب ٢ٛبیت اؾتلبزٟ ضا ٗی ثطٛس .

 آز٢ٗبی كویط ثط ٗكٌلات ت٘طًع ٗی ًٜٜس ثطای ١٘یٚ ١یچ ٝهت ًبضی ضا قطٝع ٛ٘ی ًٜٜس .

چٔٞ ًجبثی ثعٜٛس .پیف ذٞزقٞٙ ٗی ُٞیٜس : ٗزٞظ ٗیرٞاز .رب ٗیرٞاز .ٌٗبٙ ٗخلا ٗیرٞا١ٜس 

ٗیرٞاز . آقپع ٗیرٞاز .تجٔیـبت ٗی ذٞاز، ٝای كلاٙ چیع ٝ..............................ایٜوسض ثط ٗٞاٛغ ت٘طًع تب 

 زض آذط اظ ذیط ظزٙ چًٔٞجبثی ٗی ُصضز .

ت٘طیٚ :اؾتؼساز١بی شاتی ذٞز ضا ثٜٞیؿیس ٝ ٌٗب٢ٛبیی ٠ً ٗی تٞاٛیس اظ ایٚ اؾتؼساز پّٞ زض 

 ثیبٝضیس ٛیع ثٜٞیؿیس .
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، ٠٘١ ٗیِطزٕ ٗی ز١ٖ . زٛجبّ ٗكتطیبٙ تبظٟ  ٝٓی آز٢ٗبی ٗٞكن ٗیِٞیٜس ٗٚ ػطٝؾی ١ب ضا پٞقف

ٗی آیٜس چًٔٞجبثی ٗب ٝ....................ٗٞكویت ضا تهٞض ٗی ًٜٜس تب تٞاٙ ثطای حطًت ًطزٙ زاقت٠ 

 ثبقٜس .

 

ٝهتی ثب یي ٗیٔیبضزض نحجت ٗی ًٜیس ٝ اظ اٝ ؾٞاّ ٗی ًٜی : ثعضُتطیٚ ٗكٌْ ظٛسُی تٞ چیؿت 

ای٠ٜ ٠ً ای٠٘٢ٜ كطنت ٝرٞز زاضز  ٝ ٗٚ ٛ٘یسٖٝٛ ًساٗیي ضا .ٗی ُٞیس : ثعضُتطیٚ ٗكٌْ ٗٚ 

 اٛتربة ًٜٖ .

 ٝاضز ًبض ثطٛذ ثكٖ ،ٝاضز ؾبذت ٝ ؾبظ ثكٖ ،ٝاضز ًبض آ١ٚ ثكٖ ٝ......

چٞٙ ایٚ ٗیٔیبضزض١ب ت٘طًعقبٙ ثط كطنت٢بؾت كطنت ١بی ثیكتطی ٛیع ث٠ ش١ٜكبٙ ذُٞض ٗی ًٜس 

ٝٓی كویطا ت٘طًعقبٙ ثط ٗٞاٛغ اؾت .ایٚ ٗكٌْ ضا حْ ٗی ًٜس ٗكٌْ زیِطی ثطایف پیف ٗی آیس 

.چٞٙ ت٘طًعقبٙ ثط ثسثرتی ٝ ٗكٌلات اؾت زض ٛتیز٠ ٗكٌلات ٝ ثسثرتی ١ب ضا ٛیع رصة ٗی 

 یٚ ٗكٌْ كوطا ، ثطذٞضز ثب ٗٞاٛغ اؾت ٝ ثطای ١٘یٚ زض یي زٝض ثبَْ ُطكتبض قسٟ اٛس ًٜٜس .ثعضُتط

چیعی پیسا ٗی ًٜیس ٠ً كطًبٛؿ٢بیت زٛجبٓف ٗی ُطزز . ایٜوسض ثبیس ضٝی ذٞزت ًبض ًٜی تب زؾت 

 ث٠ ١ط چی ثعٛی ث٠ َلا تجسیْ قٞز .
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 قٞز ٗی ٜٗتكط ثبض یي ١لت٠ زٝ ١ط كٞضثع ٗز٠ٔ اؾت . ضثعثٜیبِٛصاض ٗبٓي ٗز٠ٔ كٞ ثعٗخبّ : آهبی كٞض

 .آیس ٗی ثك٘بض ر٢بٙ ٝ آٗطیٌب اهتهبزی ١بی ٗز٠ٔ ٗك٢ٞضتطیٚ اظ یٌی ٝ

ٗز٠ٔ كٞضثع،ٗز٠ٔ ای اؾت  ٠ً . زثؿیبض ذٞقِصضاٙ ٝ ثب ذٞقِصضاٛی ١ٖ پّٞ زض ٗی آٝض ثعآهبی كٞض

ٗربَجبٙ ایٚ ٗز٠ٔ : .زض ُٜٗو٠ پٞٓساض١ب كوٍ تجٔیؾ ٗیٌطز . ثطای حطٝتٜ٘ساٙ َطاحی ًطزٟ ثٞز .

ثطُعاض ًطز .ٝ ت٘بٕ حطٝتٜ٘ساٙ زٛیب ضا زػٞت ًطز .  ثبقٌٟٞ آز٢ٗبی پٞٓساض اؾت .یٌطٝظ اٝٗس ٗطاؾ٘ی

ٜس .چٞٙ ایٚ اضتجبَبت ثطای حطٝتٜ٘ساٙ اظ آٛزب ٠ً ػبقن ایٚ ١ؿتٜس ٠ً ثوی٠ حطٝتٜ٘ساٙ ثبق

 حطٝتٜ٘ساٙ ٢ٖٗ اؾت ٝ ثبػج ٜٗلؼت ثطایكبٙ ٗی قٞز .

ی آٗس ث٠ ٢ٗ٘بٛبٙ ذٞـ آٗس ٗی ُلت . ٝ ٗی ُلت ٛ٘ی ذٞا١یس زض ٗز٠ٔ ٗب اٝ ثب ٗكبٝضـ ٗ

ٗحهٞلات ذٞز تجٔیؾ ًٜیس ٝ ٗربَجبٙ ٗز٠ٔ ٗب حطٝتٜ٘ساٙ اؾت . ٛ٘ی ذٞا١یس زض ٗز٠ٔ ٗب یي 

٢ٗ٘بٙ ١ٖ تٞ ضٝزضثبیؿتی ُیط ٗی ًطزٝ ٗی ُلت ایٚ آهبی كٞضثع ای٠٘٢ٜ  نلح٠ تجٔیؾ ًٜیس .

ٗی ُلت : ث٠ٔ ..ؾطیغ  جٔیؾ ثطای ٗٚ چیعی ٛ٘ی قٞز .٢ٗ٘بٙ تب١عی٠ٜ ًطزٟ ٝ حبلا یي نلح٠ ت

چٌف ضا ثسیس .تب ٗٞكویت تبظٟ هطاضزاز آهب ضا ثٜٞیؽ ٝاؾ٘كٞ ثٜٞیؿیس،  ث٠ ٗكبٝضـ ُلت :  ثعكٞض

تٞاٛؿت نس ثطاثط ١عی٠ٜ  ثعثطُعاض ًطز ٢ٗ٘بٛی ذیٔی ٗلهٔی ثٞز .كٞض ثع٢ٗ٘بٛی ٠ً كٞضًؿت ًٜس . 

 ٗس ًؿت ًٜس .زضآٗطاؾٖ، اظ ایٚ ٢ٗ٘بٛی 

 

 

 

 

 ث٘حى زیسٙ كطنت ث٠ آٙ قٔیي ًٜیس . كطنت ١ب ٗبٜٛس اثط ث٢بضی ، ثطاحتی اظ زؾت ٗی ضٝٛس .

تبًیسی ػجبضت  

ًٜٖ قٔیي ٝ ثِیطٕ ١سف ٠ً إ آٗبزٟ ٗٚ. ًٜٖ ٗی ت٘طًع كطنت٢ب ضٝی ثط ٗٚ   

زاضٕ حطٝتٜ٘س ش١ٚ یي ٗٚ چٞٙ   
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تب ث٠ آ٢ٛب پّٞ ثطؾبٜٛس .ذٞز  آیٜسآز٢ٗبیی ٠ً اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗٞكن ٗی قٞٛس ثوی٠ زٛجبّ آ٢ٛب ٗی 

تبٙ ٝؾتث٠ كطز حطٝتٜ٘سی ٠ً كبٗیْ ٝ ز ، سیثطایت پیف ٗی آِثٌط ٝ ػبٓی ق٘ب ٝهتی یي ٗٞهؼیتی 

پیك٢ٜبز حبلا كٌط ًٜیس ایٚ كطز حطٝتٜ٘س زض ضٝظ چٜسیٚ پیك٢ٜبز ٗی ز١یس .ایٚ ٗٞهؼیت ضا اؾت 

 ػبٓی ٝ كطنت ث٠ اٝ تٞؾٍ اَطاكیبٙ پیك٢ٜبز ٗی قٞز . ث٠ اٝ پیك٢ٜبز ٗی قٞز ٠ٛ ث٠ ٗب ؟چطا ؟

 چٞٙ اٝٙ پّٞ زاضز .

ٝهتی اظ ٓحبِ ٗبٓی ٗٞكن ٗی قٞی ، كطنت٢ب زٛجبّ ق٘ب ٗی آیٜس . ٝ ث٠ ق٘ب پیك٢ٜبز ٗی قٞٛس . ٝ 

 اٝٛ٘ٞهغ ق٘ب حن اٛتربة زاضیس .

ٗی ذٞا١ٜس ٝاضز قـٔی قٞٛس ٠ً اظ آٙ تزطث٠ ٛساضٛس . ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ ایٚ  ٌٛت٠ ٢ٖٗ : ذیٔی اظ اكطاز 

ًبض ضا اٛزبٕ ٛسیس .حت٘ب ثبیس زض آٙ تزطث٠ زاقت٠ ثبقیس . ٗخلا ضؾتٞضاٙ ٗی ذٞا١یس ثعٛیس . ثطای 

ـْ ضا اظ قایٌٜبض ثطٝیس ، ث٠ ٗست زٝٗبٟ ُبضؾٞٙ یي ضؾتٞضاٙ قٞیس . ٝهتی ایٌٜبض ضا ٗی ًٜیس 

 ؽ آَقپعذب٠ٛ.ٗی ك٢٘یس ایٚ ًبض ثب ضٝحی٠ ات ؾبظُبض اؾت یب ٠ٛ . اظ ًزب رٜ یسقٜبؾزضٝٙ ٗی 

ثطاحتی ثسٝٙ یي ضیبّ .ایٌٜبض ضا ٗی ًٜیس ٝ ؾرتی ١ب ٝ زقٞاضی ١بی ایٌٜبض ضا ٗی ك٢٘یس رطیس ث

يطض ًطزٙ تزطث٠ ٗی ًٜیس .  ثسٝ زٓیْ : اٝلا ػلاٟٝ ثط قٜبذت ًبض اظ زضٝٙ ،اقتجبٟ ٛ٘ی ًٜیس 

اظ ضاٟ ٝ چب٢١ب ضا ًكق ًطزٟ ایس . حبٛیب ٛتیز٠ ٗی ُیطز ایٌٜبض ضا قطٝع ًٜیس یب ٌٜٛیس .چٞٙ ذیٔی 

.ٝاضٙ ثبكت ، ١كت٘یٚ حطٝتٜ٘س زٛیب ٗی ُٞیس : ث٠ ١یذ ػٜٞاٙ زضًبضی ٠ً اظـ ؾطزض ٛ٘ی آٝضیس 

 زض كٞز كؿت كلاٙ ٛ٘سٝٛی:  ُٞیس ٗی آیس ٗی زٝؾتت.رٞ ظزٟ ٛكٞیس .  ؾطٗبی٠ ُصاضی ٌٜٛیس .

 ١ٖ قب ثطیس ًبْٗ قٜبذت ثسٝٙ ٝ تزطث٠ ثسٝٙ چٜبٛچ٠.  ًٜس ٗی پبضٝ پّٞ  ثطاحتی زاضٟ ٌبٙٗ كلاٙ

آز٢ٗبی ثب١ٞـ ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ زض ًبضی ٠ً . ذٞضز ذٞا١یس قٌؿت ثبقیس ُٗ٘ٚ ثعٛیس كٞز كؿت

 اظـ ؾط زض ٛ٘ی آٝضٛس ؾطٗبی٠ ُصاضی ٛ٘ی ًٜٜس . 

 تاثیش هعاضشت تا آدهْا : 3-4-4

 حطٝتٜ٘ساٙ ثب آزٕ ١بی ٗٞكن ٝ ٗخجت ٗؼبقطت ٗی ًٜٜس. 
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كوٍ ثبیس ثب آز٢ٗبیی اضتجبٌ زاقت٠ ثبقیس ٠ً آز٢ٗبی ٗٞكوی ثبقٜس ،آز٢ٗبی اضظقٜ٘سی ثبقٜس 

،چیعی ثطای یبز زازٙ ث٠ ق٘ب زاقت٠ ثبقٜس . ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ ٛجبیس اضتجبَبت ق٘ب ، اضتجبَبت ض١ب ٝ ثب 

 ١طًؽ اضتجبٌ ثطهطاض ًٜیس .

اضتجبٌ ذٞز ثب آز٢ٗبیی ٠ً اضظقٜ٘س ٛیؿتٜس ٝ چیعی ثطای یبز زازٙ ث٠ ق٘ب ٛساضٛس ضا هُغ ًٜیس 

.چٞٙ حطٝتٜ٘ساٙ كوٍ ثب حطٝتٜ٘ساٙ اضتجبٌ ثطهطاض ٗی ًٜٜس .ٗؼتبز١ب ثب ٗؼتبز١ب ، زًتط١ب ثب زًتط١ب ، 

ای ق٘ب ث٢تط ٢ٜٗسؼ ١ب ثب ٢ٜٗسؼ ١ب اضتجبٌ ثطهطاض ٗی ًٜٜس . یي زٝؾت ذٞة اظ نس ثطازض ١ٖ ثط

 اؾت .

.زض  ٗٚ ثب اٝ زٝؾت قٕٞ  ثكست ضٝی زٝؾتبٙ ذٞز حؿبؼ ثبقیس . ٠ً ایٚ آزٕ اضظـ ضا زاضٛس

ظٛسُی ظٛبقٞیی ثب ذبٛٞازٟ ای اضتجبٌ ثطهطاض ًٜیس ٠ً ظٙ ٝ ق١ٞط ػبقوب٠ٛ ثب ١ٖ ضكتبض ٗی ًٜٜسٝ 

 احطـ زض ظٛسُی ق٘ب ١ٖ ذٞا١س ُصاقت .

 زضآٗس ق٘ب اضتجبٌ ٗؿتوی٘ی ثب زٝؾتبٛتبٙ زاضز .زٝؾتبٛتبٙ ذیٔی ٢ٖٗ ١ؿتٜس چٞٙ ؾُح 

تبربیی ٠ً ٗی تٞٛیس ظٛسُی اكطاز ٗٞكن ضا ثرٞاٛیس ٝ آِٞ ثِیطیس  .تٞی ًبٗپیٞتطتبٙ ١٘یك٠ 

 كبی٢ٔبیی ثٜبٕ ظٛسُی اكطاز ٗٞكن زاقت٠ ثبقیس .

ٜیس . ١عاض تٞٗبٙ  ١عی٠ٜ 30ًػًٞ ثبقِب٢١بیی ٠ً اكطاز ٗٞكن ١ؿتٜس ثكٞیس .ػیجی ٛساضز ٗخلا : 

ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ اضظـ زاضز .آٛزب تزطث٠ ٝاهؼی اظ اكطاز ٗی ثیٜیس ٠ً  30چیعی ٠ً آٛزب یبز ثِیطیس 

 آ٢ٛب زاضٛس چُٞض پّٞ زض ٗی آٝضٛس . ثب آ٢ٛب ٛكؿت ٝ ثطذبؾت ًٚ .

ثبیس ثطای ٗٞكن قسٙ ،ق٘ب ثبیس یي ٝیػٙ ثطای ذٞزتبٙ ثؿبظیس .ٝیػٛی ثطای ثعضٍ قسٙ ذٞزتبٙ .

اظ یي زضیچ٠ ثعضُتط ثجیٜیس تب ث٠ ٝیػٙ ثعضُتط كٌط ًٜیس .ٝیػٙ ثعضُتط تٞ حطٝت ثساٛیس زٛیب ضا 

ثیكتط،ؾلاٗتی ثیكتط ،قبزی ثیكتط زض ظٛسُیتبٙ ١ؿت .حبلا ایٚ ٗؿیطی اؾت ٠ً ق٘ب ثبیس 

ذٞزتٞٙ ضا آٗٞظـ ثس١یسٝ ث٠ آٙ ثطؾیس .ثربَط ای٠ٌٜ ٠٘١ چیع اظ ثطٛب٠ٗ ضیعی ًطزٙ قطٝع ٗی 

قجب٠ٛ ضٝظ ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗی قٞیٖ . ٝهتی ق٘ب ث٠ ؾیٜ٘ب ٗی ضٝیس ٝ كیٔ٘ی  ؾبػت 24قٞز .٠٘١ ٗب 
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ٝهتی ق٘ب ًتبثی ٗی ثیٜیس ثطٛب٠ٗ ضیعی ٛبذٞزآُبٟ ثُٞض پیٞؾت٠ ش١ٚ ق٘ب ضا ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗی ًٜس .

ٗی ذٞٛیس پیبٕ ١بی ٛبآُب١ب٠ٛ ث٠ ش١ٚ ق٘ب كطؾتبزٟ ٗی قٞز .ٝهتی ق٘ب تٔٞیعیٞٙ ٗی ثیٜیس پیبٕ 

زضیبكت ٗی ًٜیس .قبیؼتطیٚ پیبٕ ١بیی ٠ً الاٙ زض ر٢بٙ ٝرٞز زاضز پیبٕ ١بی ثطٛب٠ٗ  ١بی ٛبآُب١ب٠ٛ

 ضیعی ٛب آُب١ب٠ٛ اؾت .ای٠ٌٜ پّٞ ثسٟ ،آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س قیُبٙ ١ؿتٜس .ٝ كویط ثٞزٙ 

ا٠ُ ذٞة ث٠ پیبٕ ١بیی ٠ً ٝرٞز زاضز ٝ ث٠ اكٌبض ػ٘ٞٗی كطؾتبزٟ ٗی قٞز تٞر٠ ًٜیس ٗی ثیٜیس 

 تطیٚ ٝ هٞیتطیٚ پیبٕ ١بی ٌٗ٘ٚ اؾت .ایٚ ؾ٠ پیبٕ قبیؼ

ای٠ٜ ٠٘١ ٗبضا ث٠ ایٚ ٛتیز٠ ٗی ضؾبٛس ٠ً كًبی اَطاف ٗب ضا كًبیی ثٜبٕ كًبی زازٟ ١ب كطاُطكت٠ 

اؾت .ٜٗظٞض اظ كًبی زازٟ ١ب :تٔٞیعیٞٙ ،ایٜتطٛت ،ًتبث٢ب ٝ زٝؾتبٙ ،ربٗؼ٠ ٝ....٠ً ق٘ب ضاثطٛب٠ٗ 

ًٜٜس٠ً پّٞ ًخیل٠ ،آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س قیُبٙ ١ؿتٜس  ضیعی ٗی ًٜٜس . ای٢ٜب ق٘ب ضاثطٛب٠ٗ ضیعی ٗی

. ق٘ب قبیس ثرٞا١یس .ق٘ب ٛ٘ی زاٛیس چُٞضی آ٢ٛب ي٘یط ٛبذٞز آُب١تٞٙ ضا ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗی ًٜٜس 

حطٝتٜ٘س قٞیس ٝٓی ي٘یط ٛبذٞزآُب١تٞٙ ظح٘بت ق٘ب ضا ١سض ٗی ز١س .ق٘ب زض ؾُح ذٞزآُب١تٞٙ 

ی زض ؾُح ٛبذٞزآُب١تٞٙ ػوت ِٛبٟ زاقت٠ قسٟ ثطای ٗٞكویت ٝ حطٝتٜ٘س قسٙ تلاـ ٗی ًٜیس ٝٓ

ایس .زض كٌط ق٘ب كًبیی ذبٓی ٝرٞز زاضز ٠ً ش١ٚ ذٞزآُبٟ ٝ ٛبذٞزآُب١تٞٙ ثب ١ٖ ثطذٞضز ٗی 

ًٜٜس ٝ زچبض تٜبهى ٗی قٞیس .پؽ تب ٝهتی ٠ً ق٘ب ایٚ تٜبهى ضا ثطَطف ٌٜٛیس ق٘ب ٛ٘ی تٞاٛیس 

٠ ثرٞا١س  هبٛغ ثكٞز . زض ٗٞضز ١یچ چیع ٗٞكن ثكٞیس .چٞٙ ش١ٚ ٛبذٞزآُبٟ ق٘ب ثحج ٛ٘ی ًٜس ً

ٗكٞضت ٛ٘ی ًٜس ٝ انلا ذٞزقٞ ٛكٞٙ ٛ٘ی ز١س . كوٍ ًبضی ٠ً ثطایف ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ ًبْٗ ٝ 

 زهین اٛزبٕ ٗی ز١س .

ٝ َجیؼتب زٝؾتكٞٙ ٛساقتٖ حؿٞزیٖ ٗی قس ٗٚ ٝهتی ثچ٠ ثٞزٕ كویط ثٞزٕ ٝ ث٠ اٛؿب٢ٛبی حطٝتٜ٘س 

قسٕ تب حطٝتٜ٘س ثكٖ .اٗب ١٘چٜبٙ ظٗع٠ٗ ًٞچي زض ٛبذٞزآُبٟ  .ٝآٛٞهت ٗٚ  ث٠ ًؿت ٝ ًبض ٝاضز

زاقتٖ ٠ً زؾت ٠ِٛ زاض ُٝط٠ٛ تٞ اظ آٙ آزٕ ١بی قیُبٛی ٝ ذجیج ٝ حطٝتٜ٘س ٗیكی ٝ ١یچٌؽ 

ؾبّ تلاق٢بیٖ ضا ث٠ ١سض  35زٝؾت ٛرٞا١س زاقت  ٝ ١یچٞهت ث٠ ث٢كت ٛ٘ی ضٝی .زض ٛتیز٠ ٗٚ 

 زبٕ ٗی ز١ٜس ٝ ٗتٞر٠ ٛیؿتٜس چ٠ ٗی ًٜٜس .زازٕ ٝ ایٚ ًبضی ٠ً اؿٔت اكطاز زٛیب اٛ
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 ٗخلا زض ٗٞضز كیٖٔ ر٢بٛی تبیتبٛیي كٌط ًٜیس : 

ثِصاضیس زض ٗٞضز تبیتبٛیي نحجت ًٜیٖ . ایٚ كیٖٔ  ایٚ كیٖٔ ٗحجٞثتطیٚ كیٖٔ زض َّٞ تبضید اؾت .

ضٝـ ٗرتٔق  150اؾت ٠ً تبثحبّ ؾبذت٠ قسٟ اؾت ٝ ق٘ب ضا ثب  تبضید ر٢بٙ قیُبٛی تطیٚ كیٖٔ

یؼٜی  ذٞة ثٞزٙقیُبٙ اؾت ٝ ٗص١جی ثٞزٙ ٝ  ثسٟ ٝ حطٝتٜ٘ساٙ  ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗی ًٜس ٠ً پّٞ

 . كویط ثٞزٙ

یبزت٠ٛٞ كیٖٔ چُٞض قطٝع قس ٓئٞٛبضزٝ زض ثبظی ٝضم ثٔیٍ ؾلط ضا ثطٛسٟ قس .چٞٙ یي پؿط قبز ٝ 

 چطا ٓئٞٛبضزٝ ذٞـ قبٛؽ اؾت ؟ذٞـ قبٛؽ اؾت .ؾٞاّ : 

چٞٙ كویط اؾت ٝ ِٛطاٙ ١یچ چیع زض زٛیب ٛیؿت . ؾٞاض هبین ٗیك٠ ٝ ١طرب زٓف ٗیرٞاز ٗیطٟ .پؽ 

 یبز ٗی ُیطیٖ ٠ً اٛؿب٢ٛبی كویط قبز ١ؿتٜس .

 زض هؿ٘ت زٕٝ كیٖٔ ذبٖٛ ضظ ضا ٗی ثیٜیٖ . ضظ ذیٔی ؿِ٘یٚ اؾت چطا ؟

 اد ًٜس .٠ً زٝؾتف ٛساضز .چٞٙ اٝٙ هطاضٟ ثب یي ٗطزٟ حطٝتٜ٘س اظزٝ

 زٝٗیٚ پیبٕ ٛبذٞزآُبٟ كیٖٔ : ای٠ٌٜ ق٘ب ثربَط پّٞ ضٝحتٞٙ ضا ٗی كطٝقیس

... 

ذبٖٛ ضظ زض هؿ٘ت زضر٠ یي یي اتبم زاضز .ظیجب ثب آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ؿصا ٗی ذٞضز ٝ زض ٗٞضز 

.حٞن٠ٔ ذبٖٛ ضظ حؿبثی ؾط ضكت٠ ٗٞيٞػبت ذؿت٠ ًٜٜسٟ نحجت ٗی ًٜٜس ٝ ؾیِبض ٗی ًكٜس 

 ثیب ثطیٖ هؿ٘ت زضر٠ ؾ٠ تب یي ٢ٗ٘ٞٛی ػبٓی ث٢ت ٛكٞٙ ثسٕ .ٝ ٗی٠ِ : .ٓئٞٛبضزٝ پیساـ ٗیك٠ 

 قبزٛس ٝ ٗی ضههٜس ذیٔی ٝ هؿ٘ت زضر٠ ؾ٠ : ٠٘١ 

ٝ حطٝتٜ٘ساٙ ذؿت٠ $اٛؿب٢ٛبی قبز كویطٛس #قبز كویطٛس زٝؾت زاقتٜی ٝیبز ٗی ُیطیٖ آز٢ٗبی 

 ٛؿبٙ ضا ؾط ٗی ثطٛس .ًٜٜسٟ ٝ حٞن٠ٔ ا
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... 

ثؼس ًكتی ث٠ ًٟٞ یری ٗی ذٞضز . كوطا زض َجو٠ پبییٚ ث٠ ١ٖ ً٘ي ٗی ًٜٜس .پٞٓساض١ب ؾؼی ٗی 

ًٜٜس ثب پّٞ هبین ١بی ٛزبت  ضا ثرطٛس . حطٝتٜ٘سی یي ثچ٠ ضا ٗی زظز تب ثتٞاٛس ؾٞاض هبین ٛزبت  

 ؿطم ٗی قٞٛس . قٞز .آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ث٠ ؾ٘ت َٔٞع آكتبة ٗی ضٝٛس ٝ ٗطزٕ كویط

 ایٚ كیٖٔ ؾُح ث٠ ؾُح ق٘بضا ثب ایٚ ثبٝض١ب ،ثطٛب٠ٗ ضیعی  ٗی ًٜس .

آذط كیٖٔ یبز ثیبٝضیس . ضظ نس ؾب٠ٓ قسٟ  ٝ ُطزٛجٜسی ثسؾت آٝضزٟ  ٠ً قبیس چ٢ْ ٗیٔیٞٙ زلاض 

هی٘ت زاضز .ٟٛٞ ای زاضز ٠ً ٠٘١ ػ٘ط نطف ٗطاهجت اظ اٝ ًطزٟ . ٗی تٞاٛس ُطزٛجٜسی ث٠ ٟٛٞ اـ 

 ث٠ ربی اٝٙ ثیبز ٓئٞٛبضزٝ ٗی اٛساظز تٞی زضیب تب ؿصای ًٞؾ٠ ١ب قٞز . ثس١س .

ایٚ كیٖٔ ضا حطٝتٜ٘ساٙ ؾبذت٠ اٛس ؟ ث٠ٔ . ٗی زٝٛیس چ٠ ًؿی كیٖٔ ضاؾبذت٠ اؾت .ًبضُطزاٙ كیٖٔ 

ری٘ع ًبٗطٝٙ اؾت .ری٘ع ًبٗطٝٙ نبحت زٟ زضنس ؾٞز ایٚ كیٖٔ قس . ایٚ كیٖٔ زٝ ٗیٔیبضز زلاض 

ٗیٔیٞٙ زلاض ُیطـ اٝٗس ٝ ؾٞز ًطز ٠ً ث٠  200ٝـ زاقت ٠ً ری٘ع ًبٗطٝٙ زض ؾطاؾط ر٢بٙ كط

 ق٘ب یبز ثس١س ٠ً كویط ثٞزٙ یؼٜی ٗص١جی ٝ ضٝحبٛی ثٞزٙ .

آیب ایٚ یي ٛوك٠ قیُبٛی ٛیؿت ؟ ١٘یٚ ضا زض ٗٞضز كیٖٔ ثت٘ٚ ٝ كیٖٔ ؾٞپطٗٚ ٗیتٞاٙ ُلت 

  ضیعی ٗی ًٜٜس . "ضؾب٠ٛ ١بی ر٘ؼی ق٘ب ضا ثطای ثبٝض١بی ٗحسٝز ًٜٜسٟ ثطٛب95٠ٗ.

 آیب ت٘بٕ ثطٛب٠ٗ ؾبظاٙ ؾطاؾط ر٢بٙ ثب ١ٖ ٗتحس ٝ ١٘سؾتٜس ؟

.آ٢ٛب ذٞزقبٙ ١ٖ ٛ٘ی زاٜٛس چٌبض زاضٛس ٗی ًٜٜس .چٞٙ ذٞز آ٢ٛب ١ٖ ث٠ ٝیطٝؾ٢بؼ ش١ٜی  خیش

ٗجتلا قسٟ اٛس . ٗخْ یي ًبٗپیٞتط ٠ً اظ یي ایی٘یْ آٓٞزٟ ٗیتٞاٛس ٝیطٝؼ ثِیطز . ش١ٚ ق٘ب ١ٖ 

 ٗیتٞاٛس ٝیطٝؾی قٞز . ٝایٚ ٝیطٝؾ٢بی ش١ٜی ١٘بٙ ثبٝض١بی ٗحسٝز ًٜٜسٟ ١ٖ ١ؿتٜس .

ض١بی ق٘ب زض ًٞزًی قٌْ ُطكت٠ ٝ اًخط ایٚ ثبٝض١ب ، ثبٝض١بی ٗحسٝز ًٜٜسٟ ١ؿت٠ انٔی ثبٝ

١ؿتٜس . ثٜبثطایٚ ق٘ب یي كیٔتط$ٗبٛغ # زض ي٘یط ٛبذٞزآُبٟ زض ٗٞضز ٗٞكویت زاضیس ٠ً انلا ٛ٘ی 
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زاٛیس ًزبؾت .ق٘ب ؾی ؾبٓت قسٟ ٝ تلاـ ٗی ًٜیس ٗٞكن ثكٞیس ٝ ذٞزآُبٟ ق٘ب ٗٞكویت ضا ٗی 

 یعی ٛبذٞزآُبٟ ثبػج ٗتٞهق قسٛتبٙ قسٟ اؾت .ذٞا١س اٗب ثطٛب٠ٗ ض

 ثبیس چٌبض ًٜیٖ ؟

ثبیس ثطٛب٠ٗ ضیعی ش١ٚ ذٞزٗٞٙ ضا ًٜتطّ ًٜیٖ .ق٘ب ثبیس ثطٛب٠ٗ ١بی تٔٞیعیٞٛی ٠ً ٗی ثیٜیس ذیٔی 

ذیٔی رسی ثِیطیس ،كیٖٔ ١بی ؾیٜ٘بیی ٠ً ٗی ثیٜیس ،اٛؿب٢ٛبیی ٠ً ثب آ٢ٛب تؼبْٗ زاضیس ،ًتبث٢بیی 

 ٠ً ٗی ذٞاٛیس 

ثؼس اظ ذٞاٛسٙ ایٚ ًتبة ث٠ ربٗؼ٠ ای ثط ٗی ُطیسی ٠ً اًخط اَطاكیبٙ ق٘ب ای٠ِٜٛٞ ٛیؿتٜس  ق٘ب

.اًخط اكطاز ثطای قٌؿت ذٞضزٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛس ٝ ٛ٘ی ذٞا١ٜس ق٘ب ٗٞكن قٞٛس چٞٙ زض 

 ایٜهٞضت ث٢ب٠ٛ ای ثطای ٗٞكن قسٙ ٛساضٛس .

 ٠ اٛؿب٢ٛبی زٝض ٝ ثطتبٙ ضا اٛتربة ًٜیس .پؽ ٢ٗ٘تطیٚ ًبض ثطای ثطٛب٠ٗ ضیعی ٛبذٞزآُبٟ  ایٜؿت ً

ثبیس ذٞزآُبٟ  ًبض زیِط : ١طضٝظ نجح ذٞزٗٞٙ ضا ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗخجت ًٜیٖ ثطای ٗٞكویت ٝ ؾؼبزت.

 ؾؼبزت هٞیتطی ثؿبظیٖ . ثبیس زضیچ٠ ثعضُتطی ثطای زیسٙ زٛیب ثؿبظیٖ .ایٚ یي كطآیٜس اؾت .

 سٕ ثطزاقت٠ ایس .ٜٓسی ُیذ " ثؿ٘ت ٗٞكویت ه 50ای٠ٌٜ ذیٔی چیع١ب ضا ٛجیٜیس 
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 ساتطِ تشس اص ضکست ٍ عول : 3-4-5

 زاضٛس ،زؾت ث٠ ػْ٘ ٗی ظٜٛس . حطٝتٜ٘ساٙ ثب ای٠ٌٜ تطؼ

تطؼ ٗب ضا ثی تحطى ٗی ًٜس .تطؼ ت٘بٕ هسضت ٗب ضا زض یي ٓحظ٠ ٗی ُیطز ..تطؼ اظ قٌؿت 

 ،تطؼ اظ ٗؿرطٟ قسٙ ٝ....

تلبٝت آز٢ٗبی حطٝتٜ٘سٝ كویط زض ایٚ اؾت : حطٝتٜ٘ساٙ ثب ای٠ٌٜ تطؼ زاضٛس زؾت ث٠ اهسإ ٗی ظٜٛس 

 ٝٓی كوطا زؾت ث٠ اهسإ ٛ٘ی ظٜٛس .

 : تبًیسی ػجبضت

 ١٘طاٟ ٗٞكن ٝ حطٝتٜ٘س ١بی آزٕ ثب ٗٚ، ًٜٖ ٗی ذٞزٕ آِٞی ضا ٗٞكن حطٝتٜ٘سٝ ١بی آزٕ ٗٚ

 تٞاٖٛ ٗی ١ٖ ٗٚ تٞاٜٛس ٗی آ٢ٛب اُط ١ؿتٖ

 . زاضٕ حطٝتٜ٘س ش١ٚ یي ٗٚ چٞٙ
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 اظ ١ط چیعی ٗیتطؾی ثطٝ تٞ زٓف . 

 تطؼ یي ٗٞيٞع ٝا١ی اؾت .تطؼ اظ ؾٞؾي ،تطؼ اظ رٚ ٝ...

اُط ٗی ذٞا١ی ٗٞكن قٞی ثبیس حت٘ب حطًت ًٜیس . ا٠ُ ث٠ تطؼ هسضت ثس١یس ق٘ب ضا كٔذ ٝ ثی 

.ثبیس حطًت ًٜیس تب ث٠ ١سكت تحطى ٗی ًٜس .اُط حطًت ٌٜٛیس ، تطؼ هسضت پیسا ٗی ًٜس .

 طًت ٌٜٛیس اتلبم ضخ ٛ٘ی ز١س . اُط حثطؾیس .

ؾرٜطاٙ ٗك٢ٞض ٗی ُلت : ٗٚ ١ِٜبٕ اٝٓیٚ ؾرٜطاٛی٢بٕ ٗی تطؾیسٕ .ٝ ١ِٜبٕ ٝاضز قسٙ ث٠ ؾبٓٚ 

ؾرٜطاٛی زؾتٖ ٗی ٓطظیس . ٝٓی ُلتٖ : ػیجی ٛساضز ٗٚ ٗیطٕ ؾرٜطاٛی ٗی ًٜٖ . ثصاض اقتجبٟ ًٜٖ 

 ...ٝ 

 ثوی٠ رطات اٛزبٕ اٝٙ ًبض١ب ضا ٛساضٛس . آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ٝ ٗٞكن ًبض١بیی ضا اٛزبٕ ٗی ز١ٜس ٠ً

آز٢ٗبی ٗٞكن ٝ حطٝتٜ٘س ١ٖ ٗبٜٛس كوطا تطؼ زاضٛس ٝٓی ٗی زاٜٛس هبٛٞٙ ای٠ٜ ٠ً ػٔی ضؿٖ تطؼ ثبیس 

 حطًت ًٜٜس تب ٗٞكن قٞٛس . 

ًبض زیِط ت٘بٕ  ثتطؾبٛس ضا ٘بتطؼ یٌی اظ ثعضُتطیٚ اثعاض١بی قیُبٙ اؾت .قیُبٙ اُط ثتٞاٛس ق

 چوسض ای٘بٙ ثیكتطی زاقت٠ ثبقیس تطؼ ً٘تطی  زاضیس ٝ ثبٓؼٌؽ .١ط  قسٟ  اؾت .

 ث٢ت ٓیبهت اٛساظٟ ث٠ ثبقیس زاقت٠ ٓیبهت ا٠ُ .اؾت تطیٚ ..ر٢بٙ ،ر٢بٙ ػسآت اؾت .ذساٝٛس ػبزّ

. ا٠ُ ٛتطؾی ٝ ذٞزتٞ تٞی زّ ٗخلا ؾرٜطاٛی ثیٜساظی زض ٝاهغ ذٞزتٞ لاین تط قٞز ٗی زازٟ ٛؼ٘ت

 ثیكتطی زازٟ ٗی ز١س . ٛكٞٙ زازی ٝ ذسا ث٢ت ٛؼ٘ت
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 هطکلات :اًذاصُ 3-4-6

 حطٝتٜ٘ساٙ اظ ٗكٌلات ذٞز ثعضُتطٛس . 

ا٠ُ ٗب١ی زیسٟ ایس ٠ً ذیٔی ٛطٕ ثط ضٝی آة حطًت ٗی ًٜس ثساٛیس ایٚ ٗب١ی ٗطزٟ اؾت . 

حطٝتٜ٘ساٙ ثیٚ اكطاز ٗٞكن ٝ ٛبٗٞكن اؾت . زض ظطكیت  ٝرٞز زاضز كوٍ تلبٝتثطای ٠٘١ ٗكٌلات 

 ػجبضت تبًیسی :

 ٗٚ ثب ٝرٞز تطؼ ،زؾت ث٠ اهسإ ٗی ظٖٛ .

 ٗٚ ثب ٝرٞز قي ،زؾت ث٠ اهسإ ٗی ظٖٛ .

 ٗٚ ثب ٝرٞز ِٛطاٛی ،زؾت ث٠ اهسإ ٗی ظٖٛ .

 ٗٚ ثب ٝرٞز ثی حٞنِٔی ،زؾت ث٠ اهسإ ٗی ظٖٛ .

 چٞٙ ٗٚ یي ش١ٚ حطٝتٜ٘س زاضٕ .
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اظ ٗكٌلات ذٞزقٞٙ ثعضُتطٛس ٝ كویطاٙ اظ ٗكٌلات ذٞزقٞٙ ًٞچٌتطٛس .یي ًبضذب٠ٛ زاضَٜٓ 

زضُیط پبٛهس ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ حوٞم ًبضٜٗساٙ اؾت ٝٓی ی٠ آزٕ كویط َٜٓ نس ١عاض تٞٗبٙ اربضٟ ذب٠ٛ 

 اؾت . 

٠ ١یچٌؽ ٝرٞز ٛساضز ٠ً زض ظٛسُی ٗكٌْ ٛساقت٠ ثبقس .٠٘١ ٗب زض حبّ تٌبپٞ ١ؿتیٖ .٢٘١٘ب ث

ٛكبٙ ٗی ز١س ٗب   ٗكٌلات ٝٙٗكٌلات ذبل ذٞزٗٞٙ ثط ٗی ذٞضیٖ ٝٓی ٝاًٜف ٗب ٛؿجت ث٠ ا

 ٗٞكن ٗیكٞیٖ یب ٛ٘ی قٞیٖ .

هٞی ٠ً ثكٞی ٗكٌلات ًٞچي ٗی قٞٛس .ضاثطت ًیٞؾبًی ٛٞیؿٜسٟ ًتبة پسض پٞٓساض ،پسض كویط 

ث٠ ًطزٟ اٛس . ٗی ُٞیس : انٞلا آزٕ ١بی حطٝتٜ٘س،آزٕ ١بیی ١ؿتٜس ٠ً ٗكٌلات ثیكتطی ضا حْ

 اٛساظٟ ای ٠ً ٗكٌْ حْ ٗی ًٜیس حطٝتٜ٘س ٗی قٞیس . 

ٗخلا ق٘ب ضاٜٛسٟ ای ٗیرٞا١یس ٗكٌْ ق٘ب ضا ثطای ضكتٚ ث٠ ؾطٝ ًبض حْ ًٜس . چطا ًطای٠ ٗبقیٚ 

اضظاٙ اؾت ٝٗخلا یي ٗیٔیٞٙ ًطای٠ ٗؿیط ٛیؿت ؟: چٞٙ ثی ٢ٛبیت ضاٜٛسٟ ٝرٞز زاضز ٠ً ٗكٌْ 

 ق٘ب ضا حْ ًٜس .

ًٜیس رطاحی اؾت ٠ً ثطای ١ط رطاحی پّٞ یي ٗبقیٚ ٗی ُیطز ؟ چطا     چٞٙ حبلا كطو 

 ٗكٌٔی ضا حْ ٗی ًٜس ٠ً ثوی٠ ٛ٘ی تٞاٛس حْ ًٜس .

قٞیس تب ربیی ٠ً ٗیتٞاٛیس ٗكٌْ حْ ًٜیس .ضاثیٜع ٗكبٝضٟ حًٞضیف اُط ٗی ذٞا١ی حطٝتٜ٘س 

اٛؿت٠ حْ ًٜس .یي ؾبػتی یي ٗیٔیٞٙ زلاض اؾت چٞٙ ٗكٌلاتی ضا حْ ٗی ًٜس ٠ً ثوی٠  ٛتٞ

 ٝ... ثٞـ رٞضدٗیٔیٞٙ زلاض ثطای یي ؾبػت ٗكبٝضٟ ٗی ُیطز اظ ر٠ٔ٘ ٗكتطیبٙ : آٛسضٟ آؿبؾی ،

 اؾت .ٝ اضظـ ذٞز ضا ثبلاتط ثطزٟ چطا ضاثیٜع ؟چٞٙ ٗسإ ٗكٌْ حْ ًطزٟ ٝ ثعضٍ تط قسٟ 

ذٞا١یس آز٢ٗبی ٗٞكن انلا اظ ٗكٌلات ٛ٘ی تطؾٜس چٞٙ ػبقن حْ ًطزٙ ٗكٌْ ١ؿتٜس .ٗی 

رٜؿتبٙ ضا ثلطٝقیس ث٠ ٗكتطیبٛی ثط ٗی ذٞضیس ٠ً اٌٗبٙ ٛساضز ثتٞٛیس اظقٞٙ ث٠ٔ ثِیطیس .ایٜوسض 

 زضنس ٗكتطیبٙ ث٠ٔ ثِیطیس ٝ رٜؿتبٙ ضا ثلطٝقیس . 80ثبیس ًبض ًٜیس ٠ً اظ 
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اُط ثیْ ُیتؽ ، ثیْ ُیتؽ قس ثربَط ای٠ٌٜ ٗكٌلاتی ضا حْ ٗی ًٜس ٠ً ثطای زیِطاٙ حْ ًطزٙ 

ذیٔی اضظقٜ٘س اؾت .ٗكٌْ حْ ًٚ پّٞ زضثیبض .ٗكٌْ حْ ًٚ پّٞ زض ثیبض .هبٛٞٙ  ایٚ ٗكٌْ

ر٢بٙ ای٠ٜ : ٗكٌْ حْ ًٚ پّٞ زض ثیبض .ا٠ُ تٞ ٗكٌلات ر٢بٙ ث٘ٞٛی ٠ٓ ٗیكی .ذٞزتٞ ثعضٍ ًٚ 

.ا٠ُ ٗكٌْ تٞضا اشیت ٗی ًٜی ثربَط ایٚ ٛیؿت ٠ً ٗكٌْ ثعضٍ اؾت ث٠ٌٔ ثربَط ایٚ اؾت ٠ً 

 تٞ ًٞچیٌی .

ٗكٌٔی ثط ٗی ذٞضی ٝ اشیت ٗیكی ثربَط ثعضٍ تط ثٞزٙ ٗكٌْ ٛیؿت ثربَط ای٠ٌٜ تٞ ا٠ُ ث٠ 

 ًٞچیٌی .

 

 

 

 

 

 

 

 

١طٗٞكویتی تٞی ظٛسُی زاضی ثربَط ای٠ٌٜ ث٠ ٗكٌٔی ثط ذٞضزی ٝ ثربٌ ای٠ٜ ٗكٌْ ضا حْ ًطزی 

 ٝ پیكطكت ًطزی . 

ٗكٌْ ثٞرٞز ٗی آیس ِٛٞ چطا ثطای ٗٚ پیف آٗس ، ثِٞ چزٞضی حٔف ًٜی .١ط ٗكٌٔی ضاٟ حٔف 

 ٝرٞز زاضز .

 ػجبضت تبًیسی

 ٗٚ اظ ١ط ٗكٌٔی ثعضُتطٕ .ٗٚ ١ط ٗكٌٔی ضا ٗیتٞاٖٛ ازاضٟ ًٜٖ .

 چٞٙ ٗٚ یي ش١ٚ حطٝتٜ٘س زاضٕ .

 

 ت٘طیٚ :

ًٜی ٝ یب ث٢تطـ ٛی زض یي نلح٠  ٗكٌٔی ٠ً زض ظٛسُی زاضی ثٜٞیؽ ٝ زٟ اهساٗی ٠ً ٗیتٞٛی حٔف

 یبززاقت ًٚ .
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 .اؾت آؾبٛی ؾرتی ١ط  ثبزض هطآٙ ٗی كطٗبیس : اٙ ٗغ آؼؿطی یؿطی . 

 

 خَد ٍ اسصش ّا : تثلیغ 3-4-7

 ٝتٜ٘ساٙ ٗكتبم تجٔیؾ ًطزٙ ذٞز ٝ اضظـ ١بیكبٙ ١ؿتٜس .طح 

 

حطٝتٜ٘ساٙ ٗكتبم تجٔیؾ ذٞزقٞٙ ،ٗحهٞلاتكبٙ ،اضظق٢بیكبٙ  ١ؿتٜس ٝٓی كویطاٙ اقتیبهی ث٠ 

 تجٔیؾ ٛساضٛس .

تجٔیؾ ٗكٌْ زاضز ذٞزقٖ ٛ٘یتٞٛس تجٔیؾ ًٜس .حطٝتٜ٘ساٙ ثب هسضت ذٞزقٞٙ ضا تجٔیؾ ًؿی ٠ً ثب 

ٗی ًٜٜس . تب ربیی ٠ً ٗی تٞاٛیس ثبیس ذٞزتٞ ٛٞ تجٔیؾ ًٜیس . ثبیس ضٝظی ثطؾ٠ ثِیس ٗٚ ایٚ ًبض ضا 

 ػبٓی اٛزبٕ ٗیس١ٖ ٝ هی٘ت ٜٖٗ ایٜوسض اؾت .

 ت ، ٗٚ ػبٓی ایٚ ًبض ضا اٛزبٕ ٗی ز١ٖ .آزٕ حطٝتٜ٘س ثب هسضت ٗیِٞیس : ٗحهّٞ ٗٚ ثی ٛظیط اؾ

یي ر٢٘ٞض ١ٖ تب تجٔیؾ ٌٜٛس ًؿی ث٠ اٝ ضای ٛ٘ی ز١س . اُط ٗی ذٞا١ی ٗٞكن ثكی ثبیس ذٞزتٞٛٞ 

 ث٠ ٗطزٕ ثكٜبؾٞٛیس .
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اُط هسضٜٗس ١ؿتیس ذٞزتٞ تجٔیؾ ًٜیس ٝ اُط هسضتٜ٘س ٛیؿتی ثطٝ ذٞزتٞ هسضتٜ٘س ًٚ ٝ ؾپؽ 

تجٔیؾ ًٚ .ا٠ُ ٗی ذٞا١ی حطٝتٜ٘س قٞی ثبیس ذٞزتٞ ث٠ ٗطزٕ ثكٜبؾٞٛی .ٗطزٕ ثساٜٛس زض ًسإ 

حهیلاتی ثیعٛؽ ١ؿتی.ثبیس یي ًبضت ٝیعیت زض ریجت ثبقس . ٢ٜٗ٘چٜیٚ تٞاٛبیی ،١٘چٜیٚ ت

 ٝ..زاضٕ ٝ ًبضٕ ثی ٛظیط اؾت ٝ ایٜٖ ًبضت ٝیعیتٖ . چٜبٙ نحجت ًٜی َطف كطٝ ثطیعز .

 ثطٝ ضٝی ًبضت ٗؿٍٔ ثبقٞ تجٔیؾ هسضتٜس ٝاهؼی ًٚ ٝ ٗٞكن ٝ حطٝتٜ٘س قٞ 

 ا٠ُ تجٔیؾ ٌٛٚ تٞی ثیعٛؿت قٌؿت ٗی ذٞضی .ث٢تطیٚ آزٕ ثبیس ٗطزٕ ثكٜبؾٜس تٞضا .

ی ًطز ٗطزٕ زیٚ اؾلإ ضا ٛ٘ی قٜبذتٜس .ذساٝٛس اظ هسضت ١ٖ ا٠ُ تجٔیؾ ٛ٘ $ل#ذٞز پیبٗجط

 ذٞزـ ػسّٝ ٛ٘ی ًٜس . اثتساٗرلیب٠ٛ تجٔیؾ ٗی ًٜی ٝ ؾپؽ ٠ً هٞی تط قسی آَقٌبض تجٔیؾ ًٚ .

 ذساٝٛس ٗی ُٞیس اّٝ هٞی ثبیس ثبقی ٝ ؾپؽ تجٔیؾ هسضتٜ٘س ًٜیس .

ٌٗ٘ٚ اؾت اظ تجٔیؾ ذٞز  اُط تجٔیؾ ٛ٘ی ًٜیس یؼٜی ذٞزتٞ ثبٝض ٛساضیس .ذٞة اكطاز ثسلایٔی

 َطف ثب تجٔیؾ ؾطت ًلاٟ ُصاقت٠ ثبقس .الاٙ ٗوبٝٗت ش١ٜی زاضیس  -:آق ،ذٞززاضی ًٜس ٗخلا 

 ٌٗ٘ٚ اؾت یي ظٗبٛی اظ ذٞزت تجٔیؾ ًطزی، ػسٟ ای  تٞ ضا ؾطظٛف ًطزٛس . -ة

 ٌٗ٘ٚ اؾت ذیٔی ٗـطٝض ثبقی . -د

 ػجبضت تبًیسی

 ٗٚ اضظق٢ب ،ٗحهٞلات ٝ تٞاٛبیی ١بی ذٞز ضا ثب اقتیبم ثطای زیِطاٙ تجٔیؾ ٗی ًٜٖ 

 حطٝتٜ٘س زاضٕ .چٞٙ ٗٚ یي ش١ٚ 
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يطة آ٘خْ زاضی ٠ً ٗكي ذٞز ثبیس ٌٗ٘ٚ اؾت اظ ذٞزت تجٔیؾ ٌٜٛی چٞٙ اػتوبز ث٠ ایٚ  -ز

 ثجٞیس .

 تب تجٔیؾ ٌٜٛی ٗٞكن ٛ٘ی قٞی .

 تعشیف ٍ تطَیق : 3-4-8

 . ًٜٜس ٗی تؼطیق ٙ حطٝتٜ٘ساٙ اظ اكطاز حطٝتٜ٘س ٝ ٗٞكن ٗبٜٛس ذٞزقب 

كویطاٙ اظ حطٝتٜ٘ساٙ ٗتٜلطٛس .هبٛٞٙ ایٜٞ ٗی٠ِ : ا٠ُ اكطاز حطٝتٜ٘س ضا ثب ١طزٓیٔی ثس ثسٝٛیس ق٘ب 

.تلبٝت اكطاز ٗٞكن ٝ ٛبٗٞكن قٞیس  ٜٗلٞض ثبقی حطٝتٜ٘س ٛ٘ی حطٝتٜ٘ساٙاظ ا٠ُ حطٝتٜ٘س ٛ٘ی قٞیس . 

ثیؿت ٛٞیؿٜسٟ زض  ،  ضا زض ًتبث٢بی ایطاٛی ٝ ذبضری ٗیتٞاٙ زیس .زض ذبضد یي ًتبة ٗی ذطیس

اثتسای ًتبة اظ ایٚ ًتبة تؼطیق ًطزٟ اٛس .ٗخلا ٝیٚ زایط ٗی٠ِ : ایٚ ًتبة ػبٓی٠ . آٛتٞٛی ضاثیٜع ٗی 

٠٘١ اظ ًتبة  ُٞیس :ًتبة ذٞثی٠ .ثطایبٙ تطؾی ٗی٠ِ : ایٚ ًتبة ث٠ اٛؿبٙ ً٘ي ظیبزی ٗی ًٜس .

 تؼطیق ٗی ًٜٜس .

بة ٗی ٛٞیؿ٠ .ثؼًی اكطاز زی٠ِ ٠ً زض ؾُح اٝٙ زض ایطاٙ : زاؾتبٙ زهیوب ثطػٌؽ اؾت . َطف ًت

 ١ؿتٜس اظ اٝ قطٝع ث٠ ثس ُٞیی ٗی ًٜٜس .

ث٠ ١ط زٓیٔی ٠ً اظ حطٝتٜ٘ساٙ ٗتٜلط ثبقیس ق٘ب حطٝتٜ٘س ٛ٘ی قٞیس .چطا ؟ چٞٙ ٛبذٞزآُبٟ زٛجبّ 

 چیعی ٠ً ق٘ب اظ آٙ ٗتٜلطیس ٛ٘ی ضٝز .

ُط حطٝتٜ٘سی زض اَطاكیبٙ ذٞز  زاضیس اظ اٝ ثطای تؼطیق ًطزٙ اظ حطٝتٜ٘ساٙ ضا یبز ثِیطیس . ثبیس ا

 تؼطیق ًٜیس .
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١طٝهت ث٠ ٗبقیٚ قیي ضؾیسی اظ ٗبقیٚ تؼطیق ًٚ .ثِٞ : چ٠ ٗبقیٚ ظیجبیی .اٛكبالله چطذف 

ثچطذ٠ .ث٢تٞٙ ٗیبز .ٝ........آزٗی ٠ً پبٛهس ٗیٔیٞٙ ٗبقیٚ زاضٟ ػطي٠ زاضٟ ،ٗبقبلله زاضٟ .اُط 

ٛ٘ی چطذیس .١طًسإ اظ ای٢ٜب ١عاضاٙ ٛلط ضا زض اؾترسإ ذٞز حطٝتٜ٘ساٙ ٛجٞزٛس چطذ٢بی ٌٗ٘ٔت 

 زاضٛس .

ایٜوسض اظ حطٝتٜ٘ساٙ تؼطیق ًٚ تب ٛبذٞزُب١ت هبٛغ ثكٞز .٠ً آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ، آز٢ٗبی ذٞثی 

 ١ؿتٜس .

 

 

 

زض اَطاكیبٙ ذٞز ثِطزیس ٝ ثطای آ٢ٛب زػبی ذیط ًٜیس .چٞٙ ١ط زػبی زٛجبّ از٢ٗبی حطٝتٜ٘س 

 ذیطی ٠ً ثٌٜیس ث٠ ؾ٘ت ق٘ب ٛیع ثط ٗی ُطزز.

:ت٘طیٚ   

ًٜیس تؼطیق آ٢ٛباظ ٝ ثٜٞیؿیس ٛب٠ٗ یي قٜبؾیس ٗی ضا حطٝتٜ٘سی آزٕ   
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 قاًَى ضکش گزاسی   3-4-9

ت ٛؼ٘ت اؾت . ا٠ُ ٗب یبز ثِیطیٖ ثربَط زاقت٠ ١بی٘بٙ قٌط قٌطُصاضی ثعضُتطیٚ زضٝاظٟ زضیبك

ُصاضی ًٜیٖ حطٝت ٝ ٛؼ٘ت ث٠ ؾ٘ت ٗب ؾطاظیط ٗی قٞز .ا٠ُ ثربَط زاقتٚ ایسٟ ١بیی ٠ً ثص١ٜت 

ذُٞض ٗی ًٜس اظ ذسا ؾپبؾِصاضی ًٜیس ُٗ٘ٚ ثبقیس ایسٟ ١بی ث٢تط ٝ ػبٓی تطی ثص١ٜت ذُٞض 

 ٗی ًٜس .قٌط ٛؼ٘ت ،ٛؼ٘تت اكعٝٙ ًٜس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت٘طیٚ :

 زٟ ٗٞضزی ٠ً ذساٝٛس ث٠ ق٘ب ػُب ًطزٟ ٝ ثربَط آ٢ٛب اظ ذساٝٛس ؾپبؾِصاضیس .

ٗخبّ : اؾتؼساز ذٞة ،١ٞـ ػبٓی ، پسض ٝ ٗبزض ،ٗبقیٜی ٠ً زاضیس ، ًلكی ٠ً زاضیس ، 

 زٝؾتبٙ ذٞثی ٠ً زاضیس .

 ػجبضت تبًیسی :

ٗٚ آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ضا زٝؾت زاضٕ ٝ ثطای آ٢ٛب زػبی ذیط ٝ ثطًت ثیكتط ٗی ًٜٖ ٝ ٜٜٗیع ٗی 

 ذٞا١ٖ یٌی اظ ایٚ آز٢ٗبی حطٝتٜ٘س ثبقٖ
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 تَصیِ ًْایی :

تب ػْ٘ ًطزٙ ٛجبقس ٛتیز٠ ای زض ًبض ٛیؿت .حبلا حبلا ثبیس ًبض ًٜیس ٝ ٛتیز٠ ای ٠ً اظ ٓحبِ ٗبٓی 

ٗی ُیطیس ثی ٛظیط اؾت .ایٚ تبظٟ هسٕ اّٝ اؾت .زض هس٢ٗبی ثؼسی ثبیس تٌٜی٢ٌبی ؾطٗبی٠ ُصاضی 

ضٝی ذٞزتبٙ ًبض ًٜیس ظطف ٗست زض ثٞضؼ ٝ ثبظاضیبثی ضا ذٞزتبٙ یبز ثِیطیس . ُٗ٘ٚ ثبقیس اُط 

 ًٞتبٟ  زضآٗستتبٙ حساهْ ؾ٠ ثطاثط ذٞا١س قس . ث٠ اٛساظٟ ای ٠ً تـییط ٗی ًٜیس ٗٞكن ٗی قٞیس .

ث٘طٝظ ذٞزتتبٙ ضا زض ایٚ كًب هطاض ز١یس ٝاُط ایٌٜبض ضا ٌٜٛیس ٗبٜٛس ظثبٙ اِٛٔیؿی ٗی ٗبٛس ثعٝزی 

 كطاٗٞقتبٙ ذٞا١س قس ٝ ثبیس اظ اّٝ ًبض ًٜیس .

 ٗی ذٞا١یس تٞاٜٛ٘س ثبقیس ثبیس ضٝی ذٞزتتبٙ ًبض ًٜیس ٝ ٗتبؾلب٠ٛ ضاٟ زیِطی ٝرٞز ٛساضز . اُط 

ا٠ُ حطًتی ٌٜٛیس ذسا ١ٖ ث٠ ق٘ب ٛ٘ی ت٠ٛٞ ًٌ٘ی ثٌٜس ، ثبیس یي حطًتی ثٌٜیس تب رٞاثی 

 ًٜیس. زضیبكت
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 :چْاسمفصل 

  ثشٍتوٌذ تشیي هشداى جْاى صتاى اص  تَصیِ ّای
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 ٍاسى تافت ،دٍهیي ثشٍتوٌذ جْاى -1
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 :جَاى افشاد تِ اٍ تَصیِ

قبزتطیٚ ٗطزٕ ًؿبٛی ٛیؿتٜس ٠ً ٓعٝٗب ث٢تطیٚ چیع١ب ضا زاقت٠ ثبقٜس، ث٠ٌٔ اكطازی ١ؿتٜس ٠ً هسض 

 .اٌٗبٛبتی ضا ٠ً زاضٛس ٗی زاٜٛس

  
یبز زاقت٠ اظ ٝإ ١بی ثبٌٛی زٝضی ًٜیس ٝ ضٝی ذٞزتبٙ ؾطٗبی٠ ُصاضی ًٜیس ٝ ١٘ٞاضٟ ث٠ * *

، «پّٞ اٛؿبٙ ١ب ضا ذٔن ٛ٘ی ًٜس، ث٠ٌٔ اٛؿبٙ ١ب ١ؿتٜس ٠ً پّٞ ضا ذٔن ٗی ًٜٜس»ثبقیس ٠ً: 

 «ظٛسُی ضا ث٠ ؾبزُی ذٞزتبٙ ظٛسُی ًٜیس»

  
ثطاؾبؼ حطف ١بی زیِطاٙ ػْ٘ ٌٜٛیس، كوٍ ث٠ آ٢ٛب ُٞـ ًٜیس ٝٓی ١طچ٠ ضا ٠ً احؿبؼ **

 .ذٞثی ث٠ آٙ زاضیس، اٛزبٕ ثس١یس

  
ٞقیسٙ یب زاقتٚ ثطٛس١ب ٛجبقیس، ث٠ٌٔ آٛچ٠ ضا ٠ً زض آٙ احؿبؼ ضاحتی ٗی ًٜیس ث٠ زٛجبّ پ**

 .ذطیساضی ًٜیس

  
پّٞ ذٞز ضا ضٝی چیع١بی ؿیطيطٝضی ذطد ٌٜٛیس، ث٠ٌٔ ضٝی چیع١بیی ؾطٗبی٠ ُصاضی ًٜیس ٠ً **

 .ٝاهؼب ث٠ آ٢ٛب احتیبد زاضیس

  
اذتیبض زیِطاٙ هطاض ٗی ز١یس تب زض ٢ٛبیت ای٠ٌٜ ایٚ ظٛسُی ق٘بؾت، پؽ چطا ایٚ كطنت ضا زض **

 ضٝی ظٛسُی ق٘ب حبًٖ ثبقٜس؟

 هیلیاسد دلاس 2/7اپشا ٍیٌفشی، هجشی، تاصیگش ٍ تْیِ کٌٌذُ آهشیکایی، ثشٍت:  -2

ق٘ب ث٠ آٙ چیعی ٗی ضؾیس ٠ً ث٠ آٙ ثبٝض زاضیس. ربیِب١ی ٠ً اٗطٝظ زاضیس، ضیك٠ زض ثبٝضی زاضز ٠ً 

 .زاقت٠ ایس
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 هیلیاسد دلاس 6/7ثشٍت:  eBay هَسس ٍ سئیس ایشاًی ضشکتپیش اهیذیاس،  -3

آٛچ٠ ٗب ١ط ضٝظ ایٜزب ٗی ُٞییٖ ایٚ اؾت ٠ً ٗٞكویت ٗب ًبٗلا ثؿتِی ث٠ ٗٞكویت ١ٖ ُطٟٝ ١ب ٝ 

 .ٗٞكویت ارت٘بع ٗبٙ زاضز
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 25/4 :کاسل آلثشضت، کاسآفشیي آلواًی ٍ هَسس فشٍضگاُ ّای صًجیشُ ای آلذی، ثشٍت -4

 لاسهیلیاسد د

ت٢ٜب آ٢ٛبیی ٠ً  .ظٛسُی ٗؼ٘ٞٓی اٛؿبٙ ثی ثطٛب٠ٗ، ؾطزضُٖ، ثی ١یزبٙ ٝ ٛبذٞقبیٜس ث٠ ٛظط ٗی آیس

ث٠ ٗبرطا١بی ظٛسُی ث٠ ػٜٞاٙ قبٛؿی اظ ٗیبٙ قبٛؽ ١ب ِٛبٟ ٗی ًٜٜس ٠ً ذٞزقبٙ آٙ ضا ثطای 

 .ذٞزقبٙ ایزبز ًطزٟ اٛس، ٗی تٞاٜٛس ًٜتطّ ظٛسُی ذٞز ضا ًبٗلا زض زؾت ثِیطٛس

  

  
  
  

 هیلیاسد دلاس 22/3هَکص آًثاًی، تاجش تضسگ ٌّذی ٍ صاحة صٌایع سیلایٌس ، ثشٍت:  -5
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ٗٚ كٌط ٗی ًٜٖ ثبٝض ثٜیبزیٚ ٗب ایٚ اؾت ٠ً ثطای ٗب ضقس ٝ پیكطكت، ضٝقی ثطای ظٛسُی اؾت ٝ 

 .ٗی ثبیؿت ١٘ٞاضٟ زض حبّ ضقس ٝ پیكطكت ثبقیٖ

  

  
  

 22 :صاحة ضثکِ تَسسی ًیَیَسک، ثشٍتهایکل تلَهثشگ، یکصذ ٍ ّطتویي ضْشداس ٍ  -6

 هیلیاسد دلاس

 ًبض ٝ تلاـ ؾرت ٗجٜبی ٗٞكویت زض قطًت ٗٚ ثٞزٟ اؾت
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 هیلیاسد دلاس 18ٍلیذ تي طلال آل سعَد، ضاّضادُ سعَدی، ثشٍت:  -7

 .اُط ثرٞا١ٖ ًبضی ضا اٛزبٕ ز١ٖ، یب ًبْٗ ٝ ثی ٛوم اٛزبٕ ٗی ز١ٖ یب انلا ث٠ ؾطاؿف ٛ٘ی ضٕٝ

  

  
  

 هیلیاسد دلاس 15/9هایکل دل، هَسس ضشکت کاهپیَتشی دل کاهپیَتشص، ثشٍت:  -8

ثب ًٜزٌبٝی ٝ ِٛبٟ ث٠ كطنت ١ب ثب ضٝقی تبظٟ اؾت ٠ً ٗب ١٘یك٠ ضاٟ ٝ ٗؿیط ذٞز زض زّ ضا 

 .ٗكرم ٗی ًٜیٖ
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 چاسلض کَچ، هذیشعاهل ضشکت صٌایع کَچ، دٍهیي ضشکت تضسگ خصَصی دس آهشیکا ، ثشٍت:-9

 هیلیاسد دلاس 25

 .ٛوف ًؿت ٝ ًبض تٞٓیس ًبلا١ب ٝ ذسٗبتی اؾت ٠ً ظٛسُی ٗطزٕ ضا ث٢تط ًٜس

  

  
  
   
  

اسکاتلٌذی، هَسس ضشکت فَلاد کاسًگی، ثشٍت: -اًذسٍ کاسًگی، صٌعتگش آهشیکایی -10

 هیلیاسد دلاس 298/3

ٛ٘ی تٞاٛس ًؿت ٝ ًبضی ًؿی ٠ً یي ًؿت ًٝبض یب اػتجبض آٙ ضا ت٘بٕ ٝ ً٘بّ ثطای ذٞز ثرٞا١س، 

 .ػبٓی ضاٟ اٛساظی ًٜس

  

http://www.nazweb.ir/news_cats_3.html
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هیلیَى  840 :تًَی ّسیِ، هذیشعاهل فعلی فشٍضگاُ آًلایي کفص ٍ لثاس صاپَس، ثشٍت  -11

 دلاس

  

تؼطیق ٢ٛبیی ٗٞكویت ایٚ اؾت: ق٘ب ٗی تٞاٛیس ثب اظ زؾت زازٙ ٠٘١ آٛچ٠ زاضیس، ٗكٌْ پیسا 

 .ثیطٝٛی ٛیؿتٜسٌٜٛیس. قبزی ١ب ثط ٗجٜبی ػٞاْٗ 

  

http://www.nazweb.ir/news_cats_3.html
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زٛس 5-2 جٞ ٜسٛ  ت٘ٝ ٠ اظ اثتسا حط بً٘  كٞن ث٠ ق نی٠ ١بی اكطازٗ   تٞ

١بی ػبٓی، پكتٌبض، ١ٞـ ٝ ُب١ی ٛجٞؽ، آ٢ٛب  اٛس اٗب ایسٟ ای حطٝتٜ٘س ٛجٞزٟ ًسإ اظ آ٢ٛب زض ذبٛٞازٟ ١یچ

١بیی ضا  ٝ زضؼ١بی ثعضٍ اهتهبزی زٛیب ثسّ ًطزٟ اؾت. حبلا آ٢ٛب ضاظ١بی ٗٞكویت ذٞز  ضا ث٠ ؿّٞ

 ُصاضٛس. اٛس ثب ق٘ب زض ٗیبٙ ٗی ٠ً زض ًْ ظٗبٙ ُطكت٠

ای حطٝتٜ٘س  ًسإ اظ آ٢ٛب زض ذبٛٞازٟ آ٢ٛب ٗیٔیبضزض ١ؿتٜس اٗب ٗیٔیبضزض١بیی ذٞزؾبذت٠، ١یچ  

١بی ثعضٍ اهتهبزی زٛیب  ١بی ػبٓی، پكتٌبض، ١ٞـ ٝ ُب١ی ٛجٞؽ، آ٢ٛب ضا ث٠ ؿّٞ اٛس اٗب ایسٟ ٛجٞزٟ

س ثب ق٘ب زض اٛ ١بیی ضا ٠ً زض ًْ ظٗبٙ ُطكت٠ ثسّ ًطزٟ اؾت. حبلا آ٢ٛب ضاظ١بی ٗٞكویت ذٞز ٝ زضؼ

 ُصاضٛس. ٗیبٙ ٗی
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١ب ٝ ػوبیسقبٙ  یي ذهٔت ٗكتطى ٗیٔیبضزض١بی ذٞزؾبذت٠ ایٚ اؾت ٠ً آ٢ٛب ثطای ثیبٙ زیسُبٟ

١بی ذلاهب٠ٛ آ٢ٛب  تٞاٛیس اظ ش١ٚ كؼبّ ٝ زیسُبٟ ١٘یٚ زٓیْ ٗی ًكٜس. ث٠ ضاحت ١ؿتٜس ٝ ذزبٓت ٛ٘ی

تبٙ ضا اكعایف  یب ای٠ٌٜ هسضت ض١جطی  س،اؾتلبزٟ ًٜیس ٝ حتی اظ آ٢ٛب ً٘ي ثِیطیس تب حطٝتٜ٘س قٞی

ُٞیٜس ٠ً ثب  تط قٞیس.ذت، َجیؼی اؾت ٠ً ایٚ ٗیٔیبضزض١ب ث٠ ق٘ب ٛ٘ی ز١یس یب زض ًبض ٗٞكن

ًطزٙ  رٞیی ًٜیس، یب ثب ذبٗٞـ زلاض نطك٠ 10تٞاٛیس ٗب١ی   رٞیی زض ٗهطف ثٜعیٚ ٗی نطك٠

١بی آ٢ٛب زضثبضٟ ٗؿبئْ،  ٠ً تٞنی٠اٛساظ ًٜیس، َجیؼی اؾت  تٞاٛیس ً٘ی پؽ ١بی ايبكی ٗی چطاؽ

تبٙ ر٢ف ًٜیس ٝ ٗؿبئٔی  تط ثبقیس، چ٠ِٛٞ زض حطك٠ ًٔی ثبقس. ٗخلا ای٠ٌٜ چ٠ِٛٞ زض ًبضتبٙ ٗٞكن

 اظ ایٚ هجیْ...

تٞاٛس زیسُبٟ ربٓجی ث٠ ق٘ب ثس١س ٝ زض ظٛسُی ق٘ب تـییطاتی  ُٗبٓؼ٠ ٛظطات ایٚ اكطاز ٗی

 .ًٜس  ایزبز
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 وارى بانت

 

 منیذ خىدتاى را مػف

 

قٞز ١ط  ثیٜی ٗی زاض ٠ً پیف ُصاض ًْ تبضید اؾت، ایٚ ؾطٗبی٠ تطیٚ ؾطٗبی٠ ُٞیٜس ایٚ ٗطز ٗٞكن ٗی

١بی  ١بیف ٌٛت٠ ای اؾت. اٝ زض نحجت قٞز، ؾرٜطاٙ ثطرؿت٠ ثبض حطٝتف زٝثطاثط ٗی ؾبّ یي  4

تٔٞیعیٞٛی  ثبض زض یي ثطٛب٠ٗ ُٞیس، ٗخلا یي ای زضثبضٟ ٗٞكویت ٝ پیكطكت ٗی ربٓت ٝ ١ٞقٜ٘سا٠ٛ

ؾت ٠ً ضٝی اؾتؼساز١بی ا ایٚ ًٜٖ، تٞنی٠ یي ٗطزٕ ٠٘١  اُط ثرٞا١ٖ ث٠ َٞض ػبٕ ث٠»ُلت: 

ُصاضی ًٜیس، اؾتؼساز١بی ذٞزتبٙ ضا ًكق ًٜیس ٝ ث٠ آ٢ٛب ث٢ب ز١یس؛ ظیطا ایٚ  ذٞزتبٙ ؾطٗبی٠

ثطزاضی ًٜس... ایٚ ضا  تٞاٛس آٙ ضا اظ ق٘ب ثسظزز یب اظ آٙ تؤیس ٝ ًپی ًؽ ٛ٘ی چیعی اؾت ٠ً ١یچ

یح ٝ ثب ثطٛب٠ٗ ٜٗبؾت ث٠ ُٗ٘ئٚ ثبقیس ٠ً اُط اؾتؼساز١بی ذٞزتبٙ ضا ًكق ًٜیس ٝ ث٠ َٞض نح

ای زیِط، ٝاضٙ ثبٛت ث٠ ا١٘یت  زض ٗهبحج٠« پطٝضـ آٙ اهسإ ًٜیس، هُؼب اٛؿبٙ ٗٞكوی ذٞا١یس قس.

ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ، ١ط اٛؿبٛی ٠ً ثس١ی یب »ٛجٞزٙ پطزاذت. اٝ زض ٗهبحج٠ ثب یب١ٞٛیٞظ ُلت:  ٗوطٝو

تبٙ زض  ثبیس اٝٓیٚ ١سف ظٛسُیتط اظ اٛؿبٛی اؾت ٠ً ثس١ی یب هؿٍ زاضز.   ذٞقحبّ  هؿٍ ٛساضز،

تٞاٛس زض ظٛسُی ق٘ب ایزبز حجبت  ای ٠ً ٗی تطیٚ ٌٛت٠ ١ب ثبقس. ٢ٖٗ  ثرف اهتهبزی پطزاذت ثس١ی

١ب ث٠ ق٘ب زض ٗست ًٞتبٟ  ١بی ثب ث٢طٟ ؾِٜیٚ ِٛیطیس، قبیس ٝإ اهتهبزی ًٜس، ایٚ اؾت ٠ً ٝإ

ًٜس...  زض ثبظپطزاذت زچبض ٗكٌْ ٗی ١بی ثب ث٢طٟ ؾِٜیٚ هُؼب زض آیٜسٟ ق٘ب ضا ً٘ي ًٜٜس اٗب ٝإ
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 «ٝهت ٗوطٝو ٛجبقیس. ایٚ تٞنی٠ ٗٚ اؾت، ١یچ

 

 

 

 

 

 چارلی هانگر

 

 قانىى هىفقیت در اقتصاد 3

 

چبضٓی ٗبِٛط، قطیي تزبضی ٝاضٙ ثبكت اؾت ٠ً حبلا یٌی اظ ٗیٔیبضزض١بی ٗك٢ٞض ر٢بٙ ٗحؿٞة 

اٝ ق٢طت « چبٓطی آٓ٘بٛبى ثیچبضٟ»ًٜس. ًتبة  ُصاضی ٗی قٞز ٝ ث٠ نٞضت ٗؿتوْ ؾطٗبی٠ ٗی

هبٛٞٙ  3هبٛٞٙ ثطای ذٞزٕ زاضٕ،  3ٗٚ »ای ٝ قـٔی ربٓجی زاضز:  ١بی حطك٠ ثؿیبضی زاقت٠، تٞنی٠

هبٛٞٙ ای٠ِٜٛٞ  3تبٙ ضا ثٌٜیس. ایٚ  ضا ١٘عٗبٙ اٛزبٕ ز١یس اٗب ثبیس تلاـ 3ٗٞكویت، قبیس ٛتٞاٛیس ١ط 

 ١ؿتٜس:

 

 ذطیس ث٠ زیِطی ٛلطٝقیس. ذطیساض آٙ ضا ٛ٘یٝهت چیعی ضا ٠ً ذٞزتبٙ ث٠ ػٜٞاٙ  ١یچ
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 ًٜیس ًبض ٌٜٛیس. اـ ٛ٘ی ُصاضیس یب ؾتبیف ١طُع ثطای ًؿی ٠ً ث٠ اٝ احتطإ ٛ٘ی

 

 «ثطیس.  كوٍ ثب ًؿبٛی ًبض ًٜیس ٠ً اظ ًبضًطزٙ ثب آ٢ٛب ٓصت ٗی

 

ظٛسُی ١بیی ١ٖ زضثبضٟ  ایٚ ٗیٔیبضزض ذٞزؾبذت٠ ٠ً ثطای ضؾیسٙ ث٠ حطٝت ثؿیبض تلاـ ًطزٟ تٞنی٠

قٞیس ً٘ی ث٢تط اظ هجْ ثبقیس ٝ ؾؼی ًٜیس اٛؿبٙ  ؾؼی ًٜیس ١ط ضٝظ ٠ً اظ ذٞاة ثیساض ٗی»زاضز: 

ث٢تطی ثبقیس. ث٠ ٝظبیق ذٞزتبٙ ثب زهت ٝ اظ ضٝی ٗیْ ػْ٘ ًٜیس. ؾؼی ًٜیس هسٕ ث٠ هسٕ پیف 

ٔٞ حطًت آضإ ٝ ثبحٞن٠ٔ اٗب ١٘یك٠ ضٝ ث٠ ر ثطٝیس، لاظٕ ٛیؿت ٠ً ذیٔی ؾطیغ پیكطكت ًٜیس، آضإ

تطیٚ ٌٛت٠ ایٚ اؾت ٠ً ثب تـییطات ظٛسُی ًٜیس ٝ  ٢ٖٗ»آذطیٚ تٞنی٠ ٗبِٛط ١ٖ ایٚ اؾت: « ًٜیس.

ث٠ آ٢ٛب ػبزت ًٜیس. اُط هطاض ثٞز ٠ً زٛیب تـییط ٌٜٛس ٗٚ ١ٜٞظ پّٞ ً٘ی زاقتٖ ٝ یي ًبضٜٗس ؾبزٟ 

 «ثٞزٕ.

 

 

 

 برنی النطتىى
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 آتع را خاهىظ منیذ

 

١بی ٗرتٔلی اظ اهتهبز  یبضزض١بی ػزیت ٝ ؿطیت اؾت، اٝ زض حی٠ُثطٛی آٌؿتٞٙ یٌی اظ آٙ ٗیٔ

ٗؿبثوبت اتٞٗجیٔطاٛی كطّٗٞ »حًٞض زاقت٠ اٗب ػ٘سٟ حطٝت ٝ ق٢طتف ضا ٗسیٞٙ ػكوف اؾت: 

ُٞیس ٠ً زض  ثطٛی آٌؿتٞٙ ٠ً حبلا ٗسیط ٗؿبثوبت اتٞٗجیٔطاٛی كطّٗٞ یي ر٢بٛی اؾت، ٗی«یي.

ایٚ ٗیٔیبضزض « ًطزٙ آتف ذبٗٞـ»كویت زاقت٠ اؾت: اـ یي كطّٗٞ ؾبزٟ ثطای ٗٞ ت٘بٕ ظٛسُی

زٓیْ ٗٞكویت ٗٚ زض ظٛسُی ذیٔی ؾبزٟ اؾت. ٗٚ یي »ُٞیس:  ٗٞكن زض تٞيیح حطف ذٞز ٗی

ای زاقتٖ ٠ً ػبقن آٙ ثٞزٕ ٝ كوٍ زٝؾت زاقتٖ ایٚ ًبض ضا اٛزبٕ  ٛبپصیط ث٠ ًبض زض حی٠ُ ٗیْ پبیبٙ

قٞی... اٗب اُط ثرٞا١ٖ  قی حت٘ب زض آٙ ٗٞكن ٗیز١ٖ، ٝهتی تب ایٚ حس ث٠ ًبضی ػلاه٠ زاقت٠ ثب

إ،  ١ب ظٛسُی ًطزٟ ٛكبٙ إ ضا ثطای ق٘ب ثیبٙ ًٜٖ، ثبیس ثِٞیٖ ٠ً ٗٚ ث٠ قیٟٞ آتف ضا١جطز ًْ ظٛسُی

ًٜس ٠ً آٙ ضٝظ یي آتف ضا ذبٗٞـ ًٜس، ٗٚ  ٛكبٛی نجح ذٞزـ ضا ثب ایٚ كٌط قطٝع ٗی ١ط آتف

ًطزٕ، ١یچ  ف ٝ ای٠ٌٜ چ٠ِٛٞ ثط آٙ ؿٔج٠ ًٜٖ، قطٝع ٗی١ٖ ١ط ضٝظ ذٞزٕ ضا ثب كٌطًطزٙ ث٠ یي آت

ضٝظی زض ظٛسُی ٗٚ ٛجٞزٟ ٠ً زض آٙ ث٠ حْ یي ٗؿئ٠ٔ كٌط ٌٜٖٛ، اُط ١ٖ آتف آٛوسض ثعضٍ ثٞز 

تٞاٛؿتٖ آٙ ضا ذبٗٞـ ًٜٖ حت٘ب اظ زیِطاٛی ٠ً ث٠ آ٢ٛب اػتوبز ٝ اػت٘بز زاقتٖ،  ٠ً ث٠ ت٢ٜبیی ٛ٘ی

١٘یك٠ نبزم ثبقیس، ١٘یك٠ »١بی ثطٛی آٌؿتٞٙ ثطای ق٘ب:  ٝ اٗب آذطیٚ تٞنی٠«ُطكتٖ.  ً٘ي ٗی

ای ضا پصیطكتیس یب هطاضزازی ضا ٜٗؼوس ًطزیس  پصیط ثبقیس، اُط ٝظیل٠ ٝكبزاض ثبقیس، ١٘یك٠ ٗؿئٞٓیت

 «.تب آذط ث٠ آٙ ٝكبزاض ثبقیس
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 بیل گیتص

 

 یل هیلیارد دلار هطاوی اضت با یل هوبرگر

 

ُصاض قطًت ٗبیٌطٝؾبكت  ٛبٗیسٛس. اٝ پبی٠ ٝیٌٖ ٗی ایٚ ٗطز ضا آِٞی حطٝتٜ٘سقسٙ زض هطٙ ثیؿت

قٞز. ٝی زض ؾرٜطاٛی زض زاٛكِبٟ   زاضاٙ ًْ تبضید ٗحؿٞة ٗی تطیٚ ؾطٗبی٠ اؾت ٠ً یٌی اظ ثعضٍ

قٕٞ، ًطزٕ ٠ً ضٝظی حطٝتٜ٘س  ٝاهؼب ٝهتی ًبضٕ ضا قطٝع ًطزٕ ث٠ ایٚ كٌط ٛ٘ی»ٝاقِٜتٚ ُلت٠ ثٞز: 

چ٠ ثطؾس ث٠ ای٠ٌٜ زض ٗیبٙ اكطاز ذیٔی حطٝتٜ٘س هطاض ثِیطٕ... ذیٔی اظ ًؿبٛی ٠ً ًبضقبٙ ضا ذٞة 

ًطزٛس... ُٗ٘ئٚ ثبقیس  ضؾٜس ٠ً زض آؿبظ حتی تهٞضـ ضا ١ٖ ٛ٘ی ز١ٜس ث٠ چیع١بیی ٗی اٛزبٕ ٗی

تبٙ ای٘بٙ ذٞا١یس اٛزبٕ ز١یس ثبقیس ٝ ث٠ ذٞز تطیٚ ٗؿئ٠ٔ ایٚ اؾت ٠ً ػبقن ًبضی ٠ً ٗی ٠ً ٢ٖٗ

تطیٚ اتلبم ظٛسُی ایٚ  ٢ٖٗ»ای ثب ٗز٠ٔ پیپْ ١ٖ ثیْ ُیتؽ ُلت٠ ثٞز:  زض ٗهبحج٠« زاقت٠ ثبقیس.

اؾت ٠ً ًبضی ثٌٜی ٠ً ػبقن آٙ ثبقی، ٝهتی ًبضی ضا ثٌٜی ٠ً ػبقن آٙ ١ؿتی، ٓصتی ضا تزطث٠ 

ایٚ ضا  تٞاٛی آٙ ضا تزطث٠ ًٜی. آجت٠ ًبٗلا ًٜی ٠ً زض حطٝتٜ٘سقسٙ ثیف اظ حس ١ٖ ٛ٘ی ٗی

١ب زلاض ثبقس، هُؼب حطٝت،  ١ب حطٝتٜ٘س قسٙ ٝ ث٠ زؾت آٝضزٙ ٗیٔیٞٙ ك٢ٖ٘ ٠ً ١سف ٠٘١ اٛؿبٙ ٗی

ثرف اؾت اٗب ذت ضاؾتف ضا ثِٞیٖ،  ثركس ٠ً ثطای ١ط ًؿی ٓصت آظازی ٝ هسضتی ث٠ اٛؿبٙ ٗی

٠ً آجت٠ ای  ایٚ حطٝتٜ٘س اكؿب٠ٛ« ثیٜی ٠ً ١یچ كطهی ثب یي ١٘جطُط ٛساضز. ٝهتی ث٠ آٙ ضؾیسی ٗی
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ٗجبٓؾ ظیبزی ضا ١ٖ نطف ًبض١بی ذیطذٞا١ب٠ٛ ٝ ٛیًٌٞبضا٠ٛ زض ر٢بٙ ًطزٟ ثبض١ب ُلت٠ ثٞز ٠ً حطٝت 

 ثرف ٛیؿت. زؾت آٝضزٙ آٙ ربٓت اؾت اٗب ثؼس اظ آٙ ٝاهؼب ٓصت تب هجْ اظ ث٠

 

 

 

 

 

 اضتیى جابس

 

 به صذای درونتاى گىظ دهیذ

 

زازٟ ثٞزٛس، یٌی اظ « ٗـع زیزیتبّ»ُصاضاٙ قطًت اپْ ًٝؿی ٠ً ث٠ اٝ ٓوت  یٌی اظ پبی٠

تبحیطُصاضتطیٚ حطٝتٜ٘ساٙ ر٢بٙ ثٞز. ربثع ١٘یك٠ ث٠ ت٘بٕ اكطازی ٠ً اظ اٝ یي ٛهیحت 

زٛجبّ ضؤیب١بیتبٙ، ١طهسض ٠ً ضؤیب١بیتبٙ ثعضٍ  ث٠ زٛجبّ آضظ١ٝبیتبٙ ثطٝیس، ث٠»ُلت:  ذٞاؾتٜس ٗی ٗی

ُلت:  CNNای ثب ثطٛب٠ٗ زٛیبی اٗطٝظ  ثبض زض ٗهبحج٠ اؾتیٞ ربثع یي« تٞاٛیس ث٠ آٙ ثطؾیس. ٗیثبقس، 

ًطزٙ ث٠ قیٟٞ زیِطاٙ ١سض ٛس١یس، ِٛصاضیس هٞاٛیٚ ٝ  ظٗبٙ ق٘ب ٗحسٝز اؾت، پؽ آٙ ضا ث٠ ظٛسُی»

ْ ١ب ثطای ق٘ب ته٘یٖ ثِیطٛس، ثب كٌط زیِطاٙ ظٛسُی ٌٜٛیس. ثطای ظٛسُی ذٞزتبٙ اضظـ هبئ ؾٜت
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ُٞیس اضظـ هبئْ قٞیس. حؽ  قٞیس. ثبیس ثطای آٙ چیعی ٠ً حؽ زضٝٛی ٝ هٔجتبٙ ث٠ ق٘ب ٗی

ًطزٙ ث٠  ذٞا١یس ٝ ثبیس چ٠ ًبض ًٜیس. ُٞـ زاٛس ٠ً ق٘ب چ٠ ٗی زضٝٛی ق٘ب هجْ اظ ػؤتبٙ ٗی

اؾتیٞ ربثع «ُیطٛس. اّٝ ق٘ب ثبقس ٝ ثوی٠ چیع١ب ثؼس اظ آٙ هطاض ٗی  نسای زضٝٛتبٙ ثبیس اٝٓٞیت

ای كؼبّ زض ٢ًٌكبٙ ثبقس. ثبیس ثساٛیس ٠ً  ُلت ٠ً آضظٝ ٝ ضؤیبیف ایٚ اؾت ٠ً شضٟ ك٠ ٗی١٘ی

ُٞیس ثبیس ث٠ آٙ زهت  قبیس چٜیٚ آضظٝیی ث٠ ٛظط ثعضٍ ٛجبقس اٗب ٝهتی یي ٗطز ثعضٍ ایٚ ضا ٗی

 ًٜیس.

 

 

 

 

 

 هارك زومربرگ

 

 ضریع باغیذ؛ خیلی ضریع

 

قٞز، اٝ ٝ  تطیٚ ٗیٔیبضزض ر٢بٙ ٗحؿٞة ٗی رٞاٙ« ثٞى كیؽ»ُصاض پطٝغٟ ػزیت ٝ ثؿیبض ٗٞكن  پبی٠

ًطزٛس ٠ً  ُصاضی ًطزٛس ٝ ١طُع تهٞضـ ضا ٛ٘ی زٝؾتبٛف یي ؾبیت ًٞچي ضا زض ثٞؾتٞٙ پبی٠
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تطیٚ اتلبم ػبٖٓ ٗزبظی ثسّ قٞز. اٝ ١ٜٞظ ثؿیبض رٞاٙ اؾت ٝ ثب  ؾبیت ًٞچي آ٢ٛب ضٝظی ث٠ ثعضٍ

چٜساٙ ظیبزـ زض ظٛسُی قبیس كطزی ٜٗبؾت ثطای اضائ٠ ضا١ٌبض ٝ تٞنی٠ ٝ اضائ٠   ر٠ ث٠ تزطث٠ ٠ٛتٞ

١بی ربٓجی ثطای ق٘ب  آِٞ ث٠ ٛظط ٛطؾس اٗب ذت ایٚ ٗطز رٞاٙ ثؿیبض ثب١ٞـ ٝ ثؿیبض ٗٞكن حطف

١ب ثِٞیٖ ایٚ اؾت ٠ً ثبیس ؾطیغ  ذٞا١ٖ ث٠ زیِطاٙ، ث٠ ذهٞل ث٠ رٞاٙ  چیعی ٠ً ٗی»زاضز: 

١بی ثعضٍ ثطزاضیس، اظ  َٔت، ؾؼی ًٜیس هسٕ پصیط ثبقیس ٝ ربٟ  ًت ًٜیس، ذیٔی ؾطیغ، ضیؿيحط

اٛزبٕ ًبض١بی ثعضٍ ٛتطؾیس، ث٢تط اؾت ًبضی ضا اٗتحبٙ ًٜیس ٝ زض آٙ ٗٞكن ٛكٞیس تب ای٠ٌٜ 

١٘یك٠ زض حؿطت اٛزبٕ زازٙ آٙ ًبض ث٘بٛیس. تلاـ ثطای اٛزبٕ یي ًبض، ١طهسض ١ٖ ثعضٍ ٝ 

تبظُی  ، ث٢تط اظ ثیٌبض ٗبٛسٙ ٝ پب ضٝی پب اٛساذتٚ اؾت. ایٚ ٗیٔیبضزض رٞاٙ ٠ً ث٠تطؾٜبى ثبقس

ٝهت  ١بی رسیس ٛتطؾیس، ١یچ اظ تزطث٠»اظزٝاد ًطزٟ زض ؾرٜطاٛی زض زاٛكِبٟ ٝیطریٜیب ١ٖ ُلت: 

 «١بی رسیس زیط ٛیؿت. ثطای تـییطزازٙ ظٛسُی ٝ پیساًطزٙ ١سف

 

 

 

 

 جف بسوش
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 نه ضخت باغیذ، نه نرم

 

تطیٚ  هی٘ت  ١بی ر٢بٙ اؾت ٝ َجیؼی اؾت ایٚ ؾبیت رعء ُطاٙ ؾبیت آٗبظٝٙ اظ ٗك٢ٞضتطیٚ ؾبیت

اٛساظی قس اٗب  قٞز. ایٚ ؾبیت ٠ً اثتسا ثطای ذطیس ًتبة ٝ ٗزلات ضاٟ ١بی ر٢بٙ ٗحؿٞة  ؾبیت

ُصاض ایٚ ؾبیت زض  تطیٚ ؾبیت تزبضی آٛلایٚ ر٢بٙ اؾت. رق ثعٝؼ یٌی اظ زٝ پبی٠ اًٜٞٙ ثعضٍ

ذیٔی اظ ٗطزٕ ث٠ ایٚ اػتوبز زاضٛس ٠ً ثبیس زض ٓحظ٠ »ای ثب ٗز٠ٔ ٛیٞیٞضًط ُلت٠ اؾت:  حج٠ٗهب

ظٛسُی ًطز اٗب ٗٚ رعٝ ایٚ زؾت٠ ٛیؿتٖ. كٔؿل٠ ٝ زیسُبٟ ٗٚ ایٚ اؾت ٠ً زضثبضٟ آیٜسٟ ٝ ا١٘یت 

ای  ظٗبٙ چ٠ زض اٗطٝظٟ ٝ چ٠ زض آیٜسٟ كٌط ًٜیٖ ٝ ؾؼی ًٜیٖ هسض ایٚ ظٗبٙ ضا ثساٛیٖ ٝ ث٠ ٠ُٛٞ

إ ٠ً ثطای  ثٞزٙ ضا زاقت٠ ثبقیٖ. ١٘یك٠ ؾؼی ًطزٟ ضیعی ًٜیٖ ٠ً زض آیٜسٟ حؽ ضايی ثطٛب٠ٗ

ذٞا١ٖ ثطؾٖ تب ثتٞاٖٛ اظ ذٞزٕ ضايی ثبقٖ، ثب ایٚ قیٟٞ  ضیعی ًٜٖ ٝ ث٠ ١سكی ٠ً ٗی آیٜسٟ ثطٛب٠ٗ

 «إ. ١٘یك٠ ٗٞكن ثٞزٟ

 

ثطای »ٛكٜبؾی ١ٖ ؾطضقت٠ زاضز: اكعاض ٝ تبرط ثؿیبض ٗٞكن زض ضٝا  ربٓت اؾت ٠ً ایٚ ٗترهم ٛطٕ

قسٙ ١ٖ ثبیس ؾرتی زاقت ٝ ١ٖ اٛؼُبف، اُط ثیف اظ حس ٛطٕ ثبقیس ثب ١ط ٗكٌٔی ٗتٞهق  ٗٞكن

ضٝ قسٙ  ١بی ؾرت ثِصضیس. اُط ١ٖ انلا اٛؼُبف ٛساقت٠ ثبقیس ثب ضٝث٠ تٞاٛیس اظ ضاٟ قٞیس ٝ ٛ٘ی ٗی

ًٞثیس ٝ  ١یس زیس ٠ً ٗطتت ؾط ث٠ زیٞاض ٗیزاٛیس ذٞزتبٙ ضا ذٞا حْ آٙ ضا ٛ٘ی ای ٠ً ضاٟ ثب ١ط ٗؿئ٠ٔ

 «ًٜیس. حْ زیِطی كٌط ٛ٘ی ث٠ ١یچ ضاٟ
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 جیوس دایطىى

 

 ها هطتنذ تر از پیروزی ها ههن غنطت

 

اـ ربضٝثطهی ثسٝٙ ًیؿ٠ آقـبّ ثٞز ٝ ١٘چٜیٚ ٗبٓي  آؼبزٟ ١بی كٞم ٗیٔیبضزضی ٠ً یٌی اظ ایسٟ

قٞز. ربٓت  ذلام زض حی٠ُ اهتهبزی اضظیبثی ٗیقطًت زایؿٞٙ ١ٖ ١ؿت، حبلا یٌی اظ ٗـع١بی 

١بیف ثیكتط اظ آ٠ٌٛ زضثبضٟ پیطٝظی ٝ  ١ب ٝ ؾرٜطاٛی اؾت ٠ً زایؿٞٙ زض ثیكتط ٗهبحج٠

١بیف نحجت ًطزٟ اؾت، آجت٠ ایٚ ًبض  ١ب ٝ ٛبًبٗی ١بیف نحجت ًٜس، زضثبضٟ قٌؿت ٗٞكویت

قٞز،  ١بیی ٠ً زض ظٛسُی ُطكت٠ ٗی تطیٚ زضؼ ثعضٍ»ُٞیس:  زٓیْ زاضز، ایٚ ٗـع ثعضٍ اهتهبزی ٗی

ًٜیٖ اٗب ٢ٖٗ ایٚ اؾت ٠ً اضظـ ایٚ  ١ب اقتجبٟ ٗی ١بؾت. ٠٘١ ٗب اٛؿبٙ ١ب ٝ ٛبًبٗی زضؼ اظ قٌؿت

ُطكتٚ اظ ١ط قٌؿت،  ١ب ضا ثساٛیٖ ٝ اظ ١ط اقتجب١ی زضؼ ثِیطیٖ ٝ ؾؼی ًٜیٖ ثب زضؼ قٌؿت

یس ٠ً زایؿٞٙ ٝ تیٖ تحوین ٝ قبیس كٌط ًٜیس ٠ً ایٚ یي قؼبض اؾت اٗب ثساٛ« پیكطكت ًٜیٖ.

١ب ضا اٛزبٕ زازٛس ٠ً ٠٘١ آ٢ٛب قٌؿت ذٞضز اٗب  ثبض آظٗبیف ضٝی ربضٝثطهی 5126ُٗبٓؼبت اٝ 

آظٗبیف اتلبم ذٞثی اكتبز ٝ یي ًكق ربٓت ضهٖ ذٞضز. ری٘ع زایؿٞٙ  5127ؾطاٛزبٕ زض 

 ثٞزٙ زضؾت ث٠ ٠ً اؾت ایٚ ٢ٖٗ ٌٜٛس، ٗتٞهق ضا ق٘ب ١ب قٌؿت ٠ً اؾت ایٚ  ٢ٖٗ»ُٞیس:  ٗی

تٞاٛس  ز١یس ای٘بٙ زاقت٠ ثبقیس ٝ اظ ضؾیسٙ ث٠ آٙ ٛباٗیس ٛكٞیس، ١ط قٌؿت ٗی ٠ً اٛزبٕ ٗی ًبضی
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ًطزٙ آ٢ٛب ث٠  ایس ٝ ثب ثطَطف ای ٗكٌْ زاقت٠ ث٠ ق٘ب ٛكبٙ ز١س ٠ً زض چ٠ ربیی ٝ چ٠ ظٗی٠ٜ

 «ٗٞكویت ثطؾیس.

 

 

 

 

 

 هگ ولع

 

 چگىنه یل هذیر هىفق باغیذ

 

رٜطاّ »ایس،  قبیس ٛبٕ ایٚ ٗیٔیبضزض ضا ظیبز ٛكٜیسٟ ثبقیس اٗب حت٘ب ٛبٕ قطًت اٝ ضا ظیبز قٜیسٟ

نٜؼتی ر٢بٙ اؾت. زضؾت اؾت ٠ً ٝٓف چٜس ؾبّ  -١بی تزبضی حبلا یٌی اظ ؿّٞ« آٌتطیي

ضا ث٠ یي ؿّٞ اهتهبزی ثسّ ًطز، ذٞز ٝٓف « رٜطاّ آٌتطیي»پیف ثبظٛكؿت٠ قس اٗب اٝ ثٞز ٠ً 

١بی  ُیطٛس. زض ؾبّ قٞز ٠ً ١ٜٞظ ٗسیطاٙ قطًت اظ اٝ ٗكٞضت ٗی  ٗیٔیبضزضی ٗحؿٞة ٗی١ٖ حبلا

١ب ٝ ا١ِٞٓبیی ثطای اكطازی ٠ً زٝؾت زاضٛس ضٗع  ١ب تٞنی٠ ١ب ٝ ؾرٜطاٛی اذیط چٜسثبض زض ٗهبحج٠

١ب  ١بیف ؾؼی ًطزٟ تب حطف ٗٞكویت اٝ ضا ثساٜٛس، اضائ٠ زازٟ اؾت. ربٓت اؾت ٠ً اٝ زض ٠٘١ نحجت
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ًبض ٝ ُطٟٝ زٕٝ ثطای  ثطای ًبضٜٗساٙ ٝ اكطاز تبظٟ»زؾت٠ رساُب٠ٛ اضائ٠ ز١س:  2پٜس١بیف ضا زض ٝ 

: ز١س ٗی اضائ٠ ضا حْ ضاٟ ایٚ زاضٛس، ٗكٌْ ًبض ٗحْ زض ٠ً ًبضُطاٛی ٝ ًبضٜٗساٙ ثطای اٝ  «ٗسیطاٙ.

 اؾت، زضؾت هًبٝت ایٚ ٝاهؼب آیب اٗب ثساٜٛس ٗؿئّٞ ضا ذٞز ضٝؾبی ضاحت ذیٔی آ٢ٛب اؾت ٌٗ٘ٚ»

ِٛبٟ ًٜیس ٝ نبزهب٠ٛ ثب ذٞزتبٙ حطف ثعٛیس: ٗكٌْ اظ ق٘بؾت یب  آی٠ٜ زض ثبض یي ٠ً ٛیؿت ثس

١ب  ایس ٝ چ٠ اقتجب١بتی ضا اٝ؟ اُط پؽ اظ ٠٘١ ثطضؾی ضئیؽ ق٘ب؟ چ٠ اقتجب١بتی ضا ق٘ب ٗطتٌت قسٟ

هطثبٛی  ثبظ١ٖ احؿبؼ ًطزیس ٠ً ضئیؽ ٝ ٗسیط ق٘ب ٗوهط انٔی اؾت ٝ ق٘ب زض ٗحْ ًبضتبٙ یي

١ؿتیس، ٛجبیس زض ایٚ ٝيؼیت ث٘بٛیس، ١یچِبٟ كطزی ٛجبیس زض هبٓت یي هطثبٛی ثبقس، ثبیس آظازی 

تبٙ ضا اظ ٗؿیطی تبظٟ ٝ حتی اظ ٛو٠ُ نلط قطٝع  ذٞزتبٙ ضا ًؿت ًٜیس ٝ حتی اُط لاظٕ اؾت ضاٟ

ٗسیطاٙ  ١بی ر٢بٙ ضا ٗسیطیت ًطز، ثطای تطیٚ قطًت ؾبّ یٌی اظ ثعضٍ 15اٗب ًؿی ٠ً « ًٜیس.

٠ً ق٘ب  یي ٗسیط ٗٞكن یؼٜی ًؿی ٠ً اظ پیطٝظی زیِطاٙ ٓصت ثجطز ظٗبٛی»١بیی زاضز:  ١ٖ تٞنی٠

ٗسیط یب ضئیؽ ثبقیس، ثبیس یي ٓیسض ثبقیس تب ٗٞكن قٞیس ٝ ٓیسض ذٞة ًؿی اؾت ٠ً ثساٛس ٗٞكویت 

 «تط اظ ٗٞكویت ذٞزـ اؾت. اـ ثؿیبض ٢ٖٗ ٗز٘ٞػ٠

 

٠ً ٗسیطاٙ ٗٞكن ثبیس ایٚ قیٟٞ ػٌ٘ٔطزی ضا زض ٛظط زاقت٠  ُٞیس ایٚ ٗسیط ثعضٍ ٝ ثبتزطث٠ ٗی

تي ًبضٜٗساٖٛ ثباَلاع ثبقٖ، ثبیس ث٠ آ٢ٛب ثِٞیٖ ٠ً چطا زض ٗز٘ٞػ٠ ٗٚ  ٗٚ ثبیس اظ تي»ثبقٜس: 

تط ثبقٜس. اُط یي ٗسیط ایٚ اضتجبٌ  ذٞا١ٖ تب ث٢تط ٝ ٗٞكن ١ؿتٜس ٝ چطا ث٠ آ٢ٛب ػلاه٠ زاضٕ ٝ چطا ٗی

 «تٞاٙ اٝ ضا یي ٗسیط ٗٞكن زاٛؿت.  ساقت٠ ثبقس، ٛ٘یضا ثب ظیطزؾتبٙ ذٞز ٛ

 

 


